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Hkkjr esa foKkiu lkexzh ds vkRe-fu;eu 

ds fy, lafgrk 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

o"kZ 1985 esa LFkkfir Hkkjrh; foKkiu ekud ifj"kn ¼,,llhvkbZ½] miHkksäkvksa ds fgrksa dh lqj{kk 

lqfuf'pr djus ds fy, foKkiu esa vkRe&fu;eu ds fy, çfrc) gSA ,,llhvkbZ ;g lqfuf'pr 

djuk pkgrk gS fd foKkiu vkRe&fu;eu ds fy, bldh lafgrk ds vuq:i gksa] [krjukd ;k 

gkfudkjd ugha gks ftlds fy, foKkiuksa dks çfrLi/kkZ esa U;k;iw.kZ vkpj.k dk ikyu djrs gq, 

fof/klEer] e;kZfnr] [kjk vkSj lPp gksuk vko”;d gSA 

 

,,llhvkbZ ,d LoSfPNd vkRe&fu;eu ifj"kn gS] tks Hkkjrh; daiuh vf/kfu;e dh /kkjk 25 ds 

varxZr xSj&ykHkdkjh daiuh ds :i esa iath—r gSA ,,llhvkbZ ds çk;kstd] tks blds çeq[k 

lnL; gSa] Hkkjr esa m|ksx ds Hkhrj dkQh çfrf"Br daifu;k¡ gSa] vkSj foKkiunkrkvksa] ehfM;k] 

foKkiu ,tsafl;ksa vkSj foKkiu çFkkvksa ls tqM+h vU; O;kolkf;d@lgk;d lsokvksa esa 'kkfey gSaA 

,,llhvkbZ ljdkjh fudk; ugha gS] u gh ;g turk ;k çklafxd m|ksxksa ds fy, fu;e rS;kj 

djrk gSA 

 
 

foKkiu esa vkRe&fu;eu ds fy, lafgrk 

 

mís'; 

lafgrk dk mís'; foKkiu dh lkexzh dks fu;af=r djuk gS] u fd dqN yksxksa }kjk fdlh Hkh 

dkj.k ls mRiknksa ds vkØked ik, tkus ij mudh fcØh esa ck/kk MkyukA blfy,] tcrd fd 

mRiknksa ds foKkiu Lo;a vkØked ugha gksa] bl lafgrk ds lanHkZ esa vke rkSj ij muds çfr 

vkifÙk dk dksbZ vk/kkj ugha gksxkA 

 

 

ekSfyd fl)karksa dh ?kks"k.kk 

yksxksa ds }kjk vkRe&fu;eu dh ;g lafgrk O;olk;ksa vkSj m|ksxksa esa vFkok foKkiu ls tqM+ko] 

foKkiu ls çHkkfor yksxksa ds çfrfuf/k;ksa ls fopkj foe'kZ vkSj O;fä;ksa] dkiksZjsV fudk;ksa ,oa la?kksa 

}kjk foKkiuksa ds dk;kZUo;uksa dh Loh—fr dks fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa ds lkFk vafre 

miHkksäkvksa ds loZJs’B fgr esa Li"Vrk ds lkFk Lohdkj dj gkfly fd;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

bl lafgrk dk ikyu 

 

1- foKkiuksa }kjk fd, x, çfrfuf/kRo vkSj nkoksa dh lR;rk vkSj bZekunkjh lqfuf'pr 

djus ds fy,] vkSj Hkzked foKkiuksa ds fo#) lqj{kk ds fy,A 

2- ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd vke rkSj ij foKkiu lkoZtfud f'k"Vkpkj ds fy, 

Lohdkj fd, x, ekudksa ds fy, viekutud ugha gSaA 

3- mRiknksa ds çpkj ds fy, foKkiu ds va/kk/kqa/k mi;ksx ls lqj{kk ds fy,] ftUgsa dqN 

gn rd ;k dqN çdkj ls lekt ;k O;fDr;ksa ds fy, [krjukd ekus tkrs gSa ;k tks 

O;kid lekt ds fy, vLohdk;Z gksaA  

4- ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd foKkiu çfrLi/kkZ esa fu"i{krk dk ikyu djsa ftlls 

cktkj esa miHkksäkvksa dks fodYiksa ds ckjs esa lwfpr fd;k tk lds vkSj vke rkSj ij 

O;kikj esa Lohdk;Z çfrLi/khZ O;ogkj ds fl)kar nksuksa ds mís”; iwjs gksaA 

fdlh Hkh foKkiu dh Lohdk;Zrk ds ckjs esa fopkjksa ds fookfnr gks tkus ij fu;e lafgrk ds 

fu.kZ; ds vk/kkj curs gSa] pkgs og foKkiu O;olk; ds vanj ;k ckgj ls pqukSrh }kjk fn, tkrs 

gSaA vke turk vkSj foKkiunkrk ds çfr;ksfx;ksa] nksuksa ds ikl foKkiu dh lkexzh dks lgh 

rjhds ls] le>nkjh ls vkSj ftEesnkjh ls çLrqr djus dk leku vf/kdkj gksrk gSA lafgrk] 

foKkiunkrkvksa] foKkiu ,tsafl;ksa vkSj ehfM;k ij ykxw gksrh gSA 

 

 

bl lafgrk ds ikyu ds fy, mÙkjnkf;Ro 

foKkiu esa vkRe&fu;eu ds fy, bl lafgrk ds ikyu dh ftEesnkjh mu lHkh ij gS] tks dksbZ 

foKkiu vkjaHk] rS;kj] vknsf”kr ;k çdkf”kr djrs gSa ;k fdlh foKkiu ds fuekZ.k ;k çdk”ku esa 

lg;ksx djrs gSaA lHkh foKkiunkrkvksa] foKkiu ,tsafl;ksa vkSj ehfM;k ls vis{kk gS fd os ,sls 

fdlh foKkiu dk fuekZ.k] LFkku çdkf'kr ugha djsa tks bl lafgrk ds fo#) gks A ;g foKkiu 

ds vkjaHk] fuekZ.k] vkns”k ;k çdk'ku esa 'kkfey lHkh foKkiuksa esa vkRe&fu;eu ds fy, bl 

lafgrk ds rgr vko';d :i ls Lo;a ls yxk;k x;k vuq'kklu gSA 

 

;g lafgrk Hkkjr esa i<+us] lquus  ;k  ns[kus okys foKkiuksa ij ykxw gksrk gS] pkgs os Hkkjr esa 

miHkksäkvksa ds fy, funsZf'kr gksa vFkok Hkkjr esa miHkksäkvksa dh ,d cM+h la[;k ds laidZ esa gksaA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

lafgrk vkSj dkuwu 

 

,slk ugha gS fd ,dek= lafgrk ds fu;e gh foKkiu dks çHkkfor djrs gSaA 

 

blds fy, dbZ çko/kku tSls vke dkuwu vkSj fof/k;ksa nksuksa dk çko/kku gS] tks fdlh Hkh foKkiu 

ds :i esa lkexzh dks fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

 

lafgrk dkuwu ds lkFk çfrLi/kkZ esa ugha gSA blds fu;e vkSj e'khujh ftlds ek/;e ls mUgsa 

ykxw fd;k tkrk gS] mUgsa dkuwuh fu;a=.k ds iwjd ds fy, fMtkbu fd;k x;k gS] u fd mUgsa 

gM+ius ;k cnyus ds fy,A 

 

 

ifjHkk"kk,a 

 

bl lafgrk ds mís'; ds fy, %  

 

• ,d foKkiu dks Hkqxrku nsdj ¼isM&QkWj½ turk ;k mlds ,d oxZ dks lacksf/kr lans”k ds 

:Ik esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gS] ftldk mís”; lacksf/kr yksxksa ds fopkj ;k O;ogkj dks 

çHkkfor djuk gksA lkekU; Øe esa ,slk dksbZ lans”k tks vke turk }kjk foKkiu ds :i esa 

igpkuk tk,xk] bl ifjHkk"kk esa 'kkfey fd;k tk,xk] Hkys gh bls fdlh Hkh dkj.k ls 

fu%'kqYd gh D;ksa u fd;k x;k gksA  

• ,d mRikn ,slh dksbZ oLrq gS tks foKkiu dh fo’k;oLrq dk fgLlk gks vkSj blesa oLrq,¡] 

lsok,¡ rFkk lqfo/kk,¡ “kkfey gSaA  

• ,d miHkksäk ,slk dksbZ O;fä ;k d‚iksZjsV fudk; gks ldrk gS] tks foKkiu ls pkgs ,d 

O;kikj ;k vU;Fkk :i esa vafre miHkksäk rd igqapus dh laHkkouk j[krk gksA 

• ,d foKkiunkrk O;fä ;k lk>snkj ;k d‚iksZjsV fudk; ;k ,lksfl,'ku lfgr ,slk dksbZ 

O;fä gks ldrk gS] ftlds dgus ij laf{kIr foKkiu rS;kj fd;k tkrk gS vkSj ftlds 

[kkrs }kjk foKkiu tkjh fd;k tkrk gSA 

• ,d foKkiu ,tsalh esa oS;fäd] lk>snkjh] d‚iksZjsV fudk; ;k la?k lHkh 'kkfey gksrs gSa] tks 

foKkiunkrkvksa dh ;kstuk cukus] vuqla/kku djus] fuekZ.k djus ;k fu;qfä djus ;k 

foKkiunkrkvksa ;k vU; foKkiu ,tsafl;ksa ds foKkiuksa ds fy, lkexzh cukus ds fy, dke 

djrs gSaA 

 

 

 
 



 

 

 

lafgrk ds ekud  

 

• ehfM;k ekfydksa esa ehfM;k çca/ku ds çHkkoh fu;a=.k djus okys O;fDr ;k muds ,tsaV 

'kkfey gSa( ehfM;k og lk/ku gS ftldk mi;ksx foKkiuksa ds çlkj gsrq fd;k tkrk gS vkSj 

blesa çsl] flusek] jsfM;ks] Vsyhfotu] gksfMaZx] foKfIr] çR;{k Mkd@bZesy] iksLVj] baVjusV 

bR;kfn 'kkfey gSaA 

• vYio;Ldksa dk vfHkçk; 18 lky ls de mez ds O;fä;ksa ls gSA 

• iSdsftax ij dksbZ fyf[kr ;k xzkfQd lkexzh] pkgs ,dy ;k Fkksd ;k blesa fufgr gS] Bhd 

mlh çdkj bl lafgrk ds v/khu gS ftl çdkj dksbZ foKkiu fdlh vU; ek/;e esa gksrk 

gSA 

• çdkf”kr djus dk vFkZ NikbZ] çn”kZuh] çlkj.k] çn”kZu vkfn fdlh Hkh ek/;e esa foKkiu 

tkjh djus ls gSA 

 

 

vkpj.k dk ekunaM  

 

foØsrk ds fy, vius mRiknksa esa #fp mRiUu djus ds fy, foKkiu ,d egRoiw.kZ vkSj oS/k 

ek/;e gSA foKkiu dh lQyrk turk ds fo'okl ij fuHkZj djrh gSA blfy,] bl  fo'okl 

dks de djus dh vuqefr ugha nsuh pkfg,A ;gka fu/kkZfjr ekudksa dks Lohdk;Zrk ds U;wure 

ekunaMksa ds :i esa fy;k tkuk pkfg,] ftldh le;&le; ij çpfyr xzkgd dh laosnu”khyrk 

ds laca/k esa leh{kk dh tk ldrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

v/;k; & I 

 

lR; vkSj bZekunkj vfHkO;fä 

 

foKkiuksa }kjk fd, x, çfrfuf/kRo vkSj nkoksa dh lR;rk vkSj “kqfprk lqfuf'pr djus ds fy,] 

vkSj Hkzked foKkiuksa ds fo#) lqj{kk ds fy,A 

 

1-1- foKkiu lPpk gksuk pkfg,A lHkh fooj.k] nkos vkSj rqyuk] tks fu"i{k :i ls Kkr djus 

;ksX; rF; ds ekeyksa ls lacaf/kr gSa] dks lR;kiu ds ;ksX; gksuk pkfg,A lHkh 

foKkiunkrkvksa vkSj foKkiu ,tsafl;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd] Hkkjrh; foKkiu ekud 

ifj"kn }kjk tc dHkh dgk tk, rks os bl çdkj dk lR;kiu çLrqr djsaxsA 

 

1-2- tgk¡ foKkiu ds nkoksa dss ckjs esa Li’V :Ik ls Lora= vuqla/kku ds vk/kkj ij gksus ;k 

fu’i{k vuqla/kku vFkok ewY;kadu ls leÆFkr gksus dh ckr dgh xbZ gks] ogk¡ foKkiu esa 

mldk lzksr vkSj rkjh[k dk mYys[k gksuk pkfg,A  

 

1-3- çlaxk/khu O;fä] daiuh ;k laLFkku dh vuqefr ds cxSj foKkiuksa esa bl rjg ds O;fDr] 

daiuh ;k laLFkku dk dksbZ ,slk lanHkZ ugha gksxk ftlls foKkfir mRikn ij vuqfpr ykHk 

feyrk gks ;k ftlls ml O;fDr] daiuh ;k laLFkku dh txg¡lkbZ ;k cnukeh gksrh gksA 

tc dHkh Hkkjrh; foKkiu ekud ifj’kn }kjk ek¡xs tkus ij foKkiunkrk vkSj foKkiu 

,tsUlh foKkiu esa lanÆHkr O;fDr] daiuh ;k laLFkku dh Li’V vuqefr çLrqr djsxhA  

 

1-4- foKkiuksa esa fufgrkFkks± ;k yksi ds ek/;e ls u rks rF;ksa esa rksM+&ejksM+ fd;k tk,xk vkSj 

u miHkksDrkvksa dks Hkzfer fd;k tk,xkA foKkiuksa esa ,slk dksbZ oDrO; ;k n`”;kRed 

çLrqfr ugha gksxh ftlls foKkfir mRikn ;k foKkiunkrk ;k fdlh vU; mRikn ;k 

foKkiunkrk ds ckjs esa çR;{kr% ;k fufgrkFkZ esa ;k yksi }kjk ;k f}vFkÊ ckrksa }kjk ;k 

vfr”k;ksfDr }kjk miHkksDrk ds Hkzfer gksus dh laHkkouk gksrh gksA  

 

1-5- foKkiuksa dks bl :Ik esa rS;kj ugha fd;k tk,xk ftlls fd miHkksDrkvksa ds fo”okl dk 

nq#i;ksx ;k muds vuqHko vFkok Kku dh deh dk nksgu gksrk gksA foKkiu esa 

miHkksäkvksa ds fnekx esa xaHkhj ;k O;kid fujk'kk iSnk djus okys fdlh Hkh nkos ;k 

vfrjaftr ckrksa ds mYys[k dh vuqefr ugha nh tk,xhA 

 

mnkgj.k ds fy, % 

¼d½ tgk¡ fdlh fMfyojh] HkkM+k ;k Mkd [kpZ ds okLrfod ewY; ds vykok miHkksDrk ds fy, 

dksbZ çR;{k ewY; gS] ogk¡ mRiknksa dks ßeq¶rÞ ds :Ik esa oÆ.kr ugha fd;k tk,xkA tgk¡ bl 

rjg ds ewY; miHkksDrk }kjk pqdrk fd, tkus gSa] ogk¡ ,slh fLFkfr gksus dk Li’V mYys[k 

foKkiu esa fd;k tk,xkA 

 

¼[k½  tgk¡ ,d mRikn [kjhnus ij ,d vkSj mRikn ßeq¶rÞ nsus dk nkok fd;k x;k gS] ogk¡ 

Hkkjrh; foKkiu ekud ifj’kn }kjk tc dHkh vis{kk dh tk,xh rc foKkiunkrk dks ;g 



 

 

fn[kykuk gksxk fd foKkfir çksRlkgu ds lkFk çLrqr mRikn ds fy, miHkksDrk }kjk 

pqdrk ewY; foKkfir çksRlkgu ds cxSj mRikn ds çpfyr ewY; ls vf/kd ugha gSA  

 

¼x½  oSls nkos ftuesa ßik¡p o’kks± rd dh xkjaVhÞ ;k ßdhersa #-d[kx ftruh deÞ tSlh 

vfHkO;fDr;ksa dk bLrseky fd;k x;k gS] os Lohdk;Z ugha gksaxs] ;fn mudh miyC/krk ;k 

çLrkfor Qk;nksa dh ç;kstuh;rk ds ekeys esa xzkgd ds Hkzfer gksus dh laHkkouk gksrh gSA   

 

¼?k½  nqcZyrk] fdlh okLrfod ;k dfFkr v;ksX;rk ;k Å¡pkbZ ;k Lru o`f)] eksVkik] #X.krk] 

uiqaldrk] ck¡>iu] xatkiu vkfn tSls “kkjhfjd y{k.kksa ls ihfM+r yksxksa dks lacksf/kr 

foKkiuksa esa fo”ks’k /;ku vkSj fu;a=.k j[kuk gS rkfd ;g lqfuf”pr gks lds fd os nkos ;k 

fu:i.k çR;{kr% ;k fufgrkFkZ esa lkekU;r% fpfdRlh; i)fr ds Lohdk;Z ekunaMksa vkSj 

mRikn dh okLrfod çHkkodkfjrk }kjk foosdiw.kZ ekus tkus okyh lhek ls vf/kd ugha gksA 

 

¼³½  /kujkf”k fuos'k djus ds fy, turk dks vkeaf=r djus okys foKkiuksa esa ,sls dFku 'kkfey 

ugha gksaxs tks miHkksäk dks çLrkfor lqj{kk] çfrykHk dh njksa ;k ifj”kks/ku dh “krkZsa ds 

lanHkZ esa xqejkg dj ldrs gSa( tgk¡ mi;qZDr ?kVd orZeku “krks±] ;k fdlh vU; iwokZuqekuksa 

vewrZdj.k dh 'krksaZ ds laca/k esa xqejkg dj ldsa ;k ekStwnk 'krksaZ esa fujarjrk ;k ifjorZu  

dh fujarjrk ;k muesa ifjorZu ds fy, vko”;d gks rks foKkiu esa mu “krks± ;k 

iwokZuqekuksa dks Li’V :Ik ls vo”; n”kkZ;k tkuk pkfg,A 

 

¼p½ dkuwuu vuqKIr ykWVfj;ksa ;k iqjLdkj çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, tulk/kkj.k dks 

vkeaf=r djus okys ;k ftuesa migkj dh laHkkouk dh ckr dgh xbZ gks] oSls foKkiuksa esa 

lHkh egRoiw.kZ “krks± dks Li’V :Ik ls mfYyf[kr djuk gksxk ftlls fd miHkksDrk lc 

rjg dh xfrfof/k;ksa esa viuh laHkkoukvksa dh ,d lgh vkkSj mfpr lEefr çkIr dj ldsA 

vkxs] ,d ;Fkksfpr le;kof/k ds Hkhrj bl rjg ds foKkiuksa }kjk bl çdkj dh 

çfr;ksfxrkvksa dk fu.kZ;] foKkfir fu;eksa vkSj “krks± ds vuqlkj iqjLdkj ;k migkjksa ds 

U;k;ksfpr forj.k dk Ik;kZIr çko/kku fd;k tk,xkA urhtksa dh ?kks’k.kk ds ekeys esa ;g 

Li’V fd;k tkrk gS fd lafgrk ds bl [kaM ds varxZr foKkiunkrk ds mÙkjnkf;Ro 

laikfnr ekus tk;saxs ;fn foKkiunkrk eq[; urhtksa dks ;FkklaHko mlh ehfM;k esa çpkfjr 

djrk gS ftldk ç;ksx çfr;ksfxrk dh ?kks’k.kk ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj O;fDrxr 

fotsrkvksa dks Mkd ls lwfpr djrk gSA  

 

1-6 miHkksDrk dks yqHkkus ;k mldk /;ku vkdÆ’kr djus ds bjkns ls Li’V vlR; ;k 

vfrjaftr ckrksa dh btktr gS] c”krsZ fd os Li’Vr% gkL;iw.kZ vkSj vfr”k;ksfDr ds :Ik esa 

fn[kkbZ nsrs gksa vkSj mUgsa foKkfir mRikn ds fy, “kkfCnd ;k Hkzked nkos ds :Ik esa le>s 

tkus dh laHkkouk ugha gksA 

1-7 cM+s iSekus ij eky vkSj lsokvksa ds fofuekZ.k vkSj forj.k esa ;g laHko gS fd foKkfir okns 

;k nkos dh iwfrZ esa ;nk&dnk vutkus esa pwd gks tk,A bl lafgrk ds lanHkZ esa bl rjg 

;nk&dnk] vutkuh xyrh ds fy, foKkiu dks vekU; ugha dgk tk ldrkA 

 

 

,sls eqíksa dk fu/kkZj.k djus esa] fuEufyf[kr ij mfpr /;ku fn;k tk,xk % 



 

 

 

¼da½ nkok ;k oknk foKkfir mRikn ds lkekU; uewus }kjk iwjk fd, tkus ;ksX; gS ;k ugha A  

¼[k½ mRikn dh foQyrkvksa dk vuqikr Loh—r lhekvksa ds vanj gS ;k ughaA 

¼x½ foKkiunkrk us miHkksäk dks gq, ?kkVs dh HkjikbZ dh rRdky dkjZokbZ dh gS ;k ughaA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

v/;k; & II 

 

turk ds fy;s xSj&vkØked  

 

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd vke rkSj ij foKkiu lkoZtfud e;kZnk ds fy, Lohdk;Z 

ekunaMksa ds çfr viekutud ugha gSaA 

 

foKkiuksa esa dqN Hkh ve;kZfnr] v”yhy] fo”ks’kdj fL=;ksa ds fp=.k esa ;k dqN Hkh v#fpdj ugha 

gksuk pkfg, ftlls fd e;kZnk vkSj f”k’Vrk ds lkekU; çpfyr ekunaMksa ds vkyksd esa xaHkhj 

vkSj O;kid gkfu gksus dh vk”kadk gksrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

v/;k; & III 

 

gkfudkjd mRiknksa@ifjfLFkfr;ksa ds fo#) 

 

lekt ;k O;fDr;ksa ds fy, vkSj fo”ks’kdj ukckfyxksa ds fy, [krjukd ;k gkfudkjd vkSj ,d 

lhek rd ;k ,d çdkj ls O;kid lekt ds fy, vLohdk;Z ifjfLFkfr;ksa esa ;k mRiknksa ds 

çpkj&çlkj esa foKkiu va/kk/kqa/k ç;ksx ds fo:) cpko ds fy, A 

 

3-1-  ,sls fdlh foKkiu dh dksbZ vuqefr ugha nh tk,xh tkss %  

 

¼d½ yksxksa esa vijk/k dh ço`fÙk txkrk gks ;k vO;oLFkk vkSj Çglk ;k vlfg".kqrk dks c<+kok 

nsrk gksA 

¼[k½ fdlh Hkh çtkfr] tkfr] jax] iaFk] fyax ;k jk"Vªh;rk dk migkl djrk gksA 

¼x½ vijkf/krk dks okaNuh; fØ;k ds :Ik esa çLrqr djrk gks ;k yksxksa dks] fo”ks’kdj ukckfyxksa 

dks çR;{k ;k ijks{k :i ls bldk vuqlj.k djus dks çksRlkfgr djrk gks ;k fdlh 

vijk/k dh dk;Zi)fr çpkfjr djrk gksA 

¼?k½ fdlh fons'kh jkT; ds lkFk eS=hiw.kZ laca/kksa dks çfrdwy :i ls çHkkfor djrk gksA 

 

3-2-  ukckfyxksa ds fy, vfHkçsfjr foKkiuksa esa fp=kRed ;k vU; :Ik esa ,slh dksbZ lkexzh ugha 

gksxh ftlds QyLo:Ik mUgsa “kkjhfjd] ekufld ;k uSfrd gkfu gksrh gks ;k ftlls 

mudh laosnu”khyrk dk nksgu gksrk gksA  

 

mnkgj.k ds fy,] foKkiuksa dks % 

 

¼d½ ukckfyxksa dks dwiu] jSij] yscy ;k ,slh phtsa ,d= djus ds fy, vtuch LFkkuksa esa tkuss 

;k vtufc;ksa ds lkFk ckrphr djus ds fy, çksRlkfgr ugha djuk pkfg,A 

¼[k½ ,slk dksbZ [krjukd dk;Z ugha fn[kykuk pkfg, ftlls ukckfyx mUgsa ,d :Ik esa djus 

dh udy djus dks çksRlkfgr gksrs gksa ftlls mUgsa gkfu ;k pksV igq¡pus dh vk”kadk gksA 

¼x½ ukckfyxksa dks ekfpl ;k fdlh Toyu”khy ;k foLQksVd inkFkZ dk ç;ksx djrs ;k muls 

[ksyrs gq,( ;k /kkjnkj pkdw] canwd ;k e”khuh ;k fo|qrh; midj.kksa ls [ksyrs ;k mudk 

ç;ksx djrs gq, ugha fn[kykuk pkfg, ftlls fd mUgsa dVus] tyus] >Vdk yxus ;k 

vU; pksV vkus dh vk”kadk gksrh gSA   

 

 

 

 



 

 

 

¼a?k½ rackdw ;k vYdksgy vk/kkfjr mRiknksa ds fy, ukckfyxksa dks ugha çnÆ”kr djuk pkfg,A 

 

3-3- fcuk mfpr dkj.k ds foKkiuksa esa [krjukd dk;Zi)fr;ksa dks ugha fn[kk;k ;k lanÆHkr 

ugha fd;k tk,xk ;k lqj{kk ds çfr vuknj ;k ykijokgh çdV ugha dh tk,xhA 

 

3-4- foKkiuksa esa dkuwu dk mYya?ku djus okyk dqN ugha gksuk pkfg, vkSj u gh dkuwuh :Ik 

ls visf{kr dqN NwVuk pkfg,A 

 

3-5- foKkiu mRiknksa dk çpkj ugha djsaxs] ftldk mi;ksx dkuwu ds rgr çfrcaf/kr gSA 

 

3-6- ftu mRiknksa dk foKkiu dkuwu }kjk ;k bl lafgrk }kjk fuf’k) ;k çfrcaf/kr gS] mUgsa 

mu mRiknksa dh vkM+ esa tks dkuwu ;k bl lafgrk }kjk fuf’k) ;k çfrcaf/kr ugha gSaa] 

foKkfir djds bu çfrca/kksa dk mYya?ku ugha fd;k tk,xkA dksbZ fo”ks’k foKkiu fdlh 

mRikn dk vçR;{k foKkiu gS ;k ugha ftudk foKkiu fuf’k) ;k çfrcaf/kr gS] bldk 

fu.kZ; djus esa fuEufyf[kr ckrksa ij mfpr /;ku fn;k tk,xk %   

 

¼d½ f”kdk;r okys foKkiu ds ek/;e ls ftl vçfrcaf/kr mRikn dks çpkfjr djus dk ç;kl 

fd;k x;k gS] mls ç”uk/khu foKkiu ds iSekus] ç;qDr ehfM;k vkSj yf{kr cktkjksa ds lanHkZ 

esa mfpr ifjek.k esa mRikfnr vkSj forfjr fd;k x;k gS ;k ughaA  

¼[k½ D;k f”kdk;r okys foKkiu esa ,slk dksbZ çR;{k ;k ijks{k ladsr ;k lqjkx gS ftlls 

miHkksDrkvksa dks ,slh le> feyrh gks fd ;g mlh mRikn dk çR;{k ;k ijks{k foKkiu gS 

ftldk foKkiu dkuwu ;k bl lafgrk }kjk fuf’k) ;k çfrcaf/kr fd;k x;k gSA  

¼x½ tgka foKkiu t:jh gS] ogk¡ dsoy czkaM uke ;k daiuh ds uke dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

ftls ml mRikn ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gS ftldk foKkiu fuf’k) ;k çfrcaf/kr gS] 

foKkiu ds vkifÙktud gksus dk dkj.k ugha ekuk tk,xk] c'krsZ fd og foKkiu mi;qZDr 

¼d½ vkSj ¼[k½ ds lanHkZ esa vkifÙktud ugha gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

v/;k; & IV 

 
çfrLi/kkZ esa fu"i{k 

 

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd foKkiuksa }kjk çfrLi/kkZ esa bl çdkj fu"i{krk dk ikyu fd;k 

x;k gS ftlls fd miHkksDrkvksa dks cktkj esa fodYi ij tkudkjh nsus dh t:jr vkSj O;olk; 

esa lkekU; Lohdk;Z çfrLi/kÊ vkpj.k] nksuksa dk ikyu gksrk gksA  

 

4-1- ftu foKkiuksa esa nwljs fofuekZrkvksa ;k vkiwÆrdrkZvksa ds lkFk ;k nwljs mRiknksa] ftuesa os 

mRikn Hkh “kkfey gSa ftuds çfrLi/kÊ dk uke fn;k x;k gks] ds lkFk rqyuk dh xbZ gks] s 

foKkiu tksjnkj çfrLi/kkZ vkSj lkoZtfud tkudkjh ds fgr esa tk;t gSa] c”krsZ fd %  

 

¼d½ ;g Li"V gks fd foKkiunkrk ds mRikn ds fdu igyqvksa dh rqyuk çfrLi/khZ ds mRikn 

ds fdu igyqvksa ds lkFk dh tk jgh gSA 

¼[k½ rqyuk dh fo"k;oLrq dk pquko bl rjg ls ugha fd;k x;k gks ftlls fd foKkiunkrk 

dks d`f=e Qk;nk feyrk gks ;k ftlls ,slk yxrk gks fd okLrfodrk ls vyx T;knk 

csgrj lkSnk fey ldrk gSA 

¼x½ rqyuk rF;kRed] lgh vkkSj lR;kiu ds ;ksX; gksA 

¼?k½ rqyuk ds ifj.kkeLo:i pkgs foKkfir mRikn ds ckjs esa ;k ftlds lkFk bldh rqyuk dh 

xbZ gS ml mRikn ds ckjs esa miHkksäk ds xqejkg gksus dh dksbZ laHkkouk ugha gksA  

¼³½ foKkiu vU; mRiknksa] foKkiunkrkvksa ;k foKkiuksa ds fy, çR;{k :i ls ;k fufgrkFkZ esa 

viekutud] vkØked ;k fuUnktud ugha gksA  

4-2- foKkiuksa }kjk fdlh Hkh vU; QeZ] daiuh ;k laLFkku ds uke ;k vk|k{kjksa ¼bfu”kYl½ dk 

vuqfpr mi;ksx ugha fd;k tk,xk vkSj u gh fdlh nwljh daiuh ;k mlds mRikn dh 

lk[k ls tqM+s VªsMekdZ ;k fpUg dk ;k blds foKkiu çpkj }kjk vf/kçkIr lk[k dk 

vuqfpr ykHk mBk;k tk,xkA  

4-3- foKkiu lkekU; ysvkmV] çfrfyfi] ukjs] –';kRed çLrqfr;ksa] laxhr ;k /ofu çHkkoksa esa 

fdlh Hkh vU; foKkiunkrk ds igys pyk, x, foKkiuksa ds leku ugha gksaxs] ftlls fd 

lkfgfR;d pksjh dk vkHkkl gksrk gksA 

4-4- mijksä [kaM 2 vkSj 3 }kjk doj fd, x, ekeyksa ds laca/k esa] fons'kksa esa tkjh fd, x, 

foKkiuksa dh pksjh dh f'kdk;rsa uhps nh xbZ ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj bl lafgrk ds nk;js 

ls ckgj gksaxh % 

 

¼ad½ lacaf/kr foKkiu@çpkj vfHk;ku ds çFke çlkj.k ds 12 eghuksa ds Hkhrj f”kdk;r ntZ dh 

xbZ gSA  

 

 



 

 

¼[k½ f'kdk;rdrkZ fons'k esa iwoZ vkfo"dkj@mi;ksx ds nkos ds laca/k esa çek.k çnku djrk gSA 

 

ps;jeSu] 

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

14 flracj 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fof'k"V Js.kh ds foKkiuksa ds fy, fn'kk funsZ'k 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

çLrkouk 

foKkiuksa dk yksxksa ds O;ogkj ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA vr,o] foKkiunkrkvksa dks foKkiuksa 

dks bl çdkj n”kkZus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gS ftlls lqjf{kr çFkkvksa dks c<+kok fey lds] 

tSls fd gsYesV iguuk] lhV csYV cka/kuk] Mªkbfoax djrs le; eksckby@lsy Qksu dk mi;ksx 

ugha djuk vkfnA 

 

fn'kkfunsZ'k 

fo'ks"k :i ls] foKkiuksa esa % 

 

¼d½ VªSfQd fu;eksa dk mYya?ku ugha n”kkZuk pkfg,] 

¼[k½ vlqjf{kr ;k ykijokg Mªkbfoax dks çksRlkfgr djus okyh] pkyd] ;kf=;ksa vkSj@;k vke 

turk dks uqdlku igq¡pkus okyh xfr”khyrk ugha fn[kkuh pkfg,] 

¼x½ oss LVaV ;k fØ;k,a ugha fn[kykuh pkfg, ftls djus ds fy, lkekU; ;krk;kr esa is”ksoj 

MªkbÇox dkS”ky dh vko”;drk gksrh gS vkSj oSlh fdlh Hkh fLFkfr esa LVaV dk fp=.k 

djus ds fy, n”kZdksa dk /;ku vkd`’V djus okys iBuh; psrkouh fy[kh gksuh pkfg,A  

 

ps;jeSu]  

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

1 vçSy 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eksVjxkfM+;ksa dks n'kkZus okys foKkiuksa ds fy, vkRe&fu;eu fn'kkfunsZ'k 

 



 

 

 

 

 

 

 

fdlh vfuf’k) mRikn ;k os mRikn ftudk foKkiu dkuwuu oÆtr gS ¼tSls fd “kjkc vkSj 

rEckdw½ ds lsok czkaM foLrkj dh vlfy;r dk ewY;kadu djus ds mís”; ls Hkkjrh; foKkiu 

ekud ifj’kn ¼,,llhvkb½ us fuEufyf[kr oLrqfu’B ekunaM r; fd, gSa] ftUgsa lgh czkaM 

foLrkj mRikn ;k lsok dks ;ksX; djkj nsus ds fy, bLrseky fd;k tk,xk ¼,,llhvkbZ dksM dk 

v/;k; III [kaM 3&6¼,½ ns[ksa % 
 

1- czkaM ,DlVsa'ku mRikn ;k lsok mfpr ljdkjh çkf/kdj.k] tSls fd lsuoSV@oSV@ 

,QMh,@,Q,l,l,vkbZ@Vh,e bR;kfn ds lkFk iath—r gksuk pkfg,A  

2-  ¼d½ mRikn dh bu&LVksj miyC/krk ml Js.kh esa vxz.kh czkaM dk de ls de 10% gksuk 

pkfg, tks mRikn ml esVªks 'kgjksa esa ekik tkrk gS tgka mRikn dk foKkiu fd;k tkrk 

gSA 

;k 

2- ¼[k½ mRikn ;k lsok dh dqy fcØh jk’Vªh; Lrj ij çfro"kZ 5 djksM+ #i;s ls vf/kd ;k 

ftl jkT; esa forj.k LFkkfir fd;k x;k gS ogk¡ çfr jkT; çfr o"kZ 1 djksM+ #i;s ls 

vf/kd gksuk pkfg,A 

3- lacaf/kr ekunaMksa dks lkfcr djus ds fy, ,lh uhYlu ;k Js.kh fof'k"V m|ksx la?k  tSls 

fdlh Lora= laxBu ls ,d oS/k çek.ki= ¼forj.k vkSj fcØh dkjksckj ds fy,½ vko';d 

gksxkA 

 

 

ps;jeSu] 

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

28 twu 2012 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

czkaM ,DlVsa'ku mRikn ;k lsok ds ;ksX;rk ds fy, fn'kkfunsZ'k 

 



 

 

 

 

 

 

 

çLrkouk 

,Q,asMch ls lacaf/kr lapkj vkSj foKkiuksa dk vke rkSj ij turk ds thou ij vkSj fo”ks’kdj 

muds “kkjhfjd ,oa ekufld ranq#Lrh ij Hkkjh vlj iM+ ldrk gSA blfy,] vfuok;Z gS fd 

,Q,asMch foKkiuksa }kjk mudh vfHkçsr Hkwfedkvksa dk ikyu djsa vkSj foKkiunkrk vkRe&fu;a=.k 

dk l[r fl)kUr viuk;sa vkSj vke turk dks fdlh Hkh :Ik esa muds dY;k.k ds foijhr Hkzfer 

ugha djsaA ,Q,asMch ds foKkiuksa esa] vkSj fo”ks’kdj vis{kkd`r vf/kd olk] phuh vkSj ued 

¼,p,Q,l,l½ okyh oLrqvksa ds foKkiu esa lko/kkuh vkSj /;ku j[kuk pkfg,A miHkksäkvksa dks 

laçsf’kr okf.kfT;d lapkj ds mÙkjnkf;Ro iw.kZ gksus vkSj [kk| ,oa is; mRiknksa ds ckjs esa [kjh 

vkSj lPph tkudkjh eqgS;k djus dh vko”;drk iwjh djus ds fy, O;kolkf;d uSfrdrk 

lqfuf'pr djus ds mís”; ls O;kolkf;d uSfrdrk ds mPp ekudksa dks c<+kok nsus dh 

vko';drk gSA blss Lohdkj djrs fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'k tkjh fd, tkrs gSaA 

 

 

fn'kk&funsZ'k 

1½ foKkiu Hkzked ;k diViw.kZ ugha gksuk pkfg,A fo'ks"k :i ls] foKkiuksa esa miHkksäkvksa dks 

;g fo'okl djus ds fy, xqejkg ugha djuk pkfg, fd foKkfir mRikn ds miHkksx dk 

ifj.kke lh/ks cqf)] 'kkjhfjd {kerk ;k vlk/kkj.k igpku esa O;fäxr ifjorZuksa esa gksxkA 

foKkiuksa esa fd, x, bl rjg ds nkoksa dks lcwr ds lkFk vkSj i;kZIr oSKkfud vk/kkj ds 

lkFk lefFkZr vkSj çekf.kr fd;k tkuk pkfg,A 

2½ os foKkiu ftuesa ,slh ckrsa lfEefyr gSa ftUgsa miHkksDrk ;Fkksfpr :Ik ls LokLF;dj vkSj 

iks’kd nkos eku ldrk gS] mUgsa leqfpr oSKkfud lk{; }kjk leÆFkr fd;k tk,xk vkSj 

tgk¡ ykxw gks cqfu;knh [kk| lqj{kk ekudk vf/kfu;e ,oa fu;ekoyh dh vis{kkvksa ij [kjk 

mrjuk gksxkA 

3½ foKkiuksa dks mÙke vkgkj i)fr;ksa ;k fodYiksa ds p;u] tSls fd rktk Qyksa vkSj lfCt;ksa  

dh cqjkbZ ugha djuh pkfg, fd Lohdk;Z vkgkjh; jk; dh vuq”kalkvksa dks lkekU; vkgkj 

dk fgLlk gksuk pkfg,A  

 

4½ foKkiuksa esa fdlh [kk| ;k is; ds vR;f/kd lsou dks çksRlkfgr ugha djuk pkfg, ;k 

vuqfpr :Ik ls mudk cM+k fgLlk ugha n”kkZuk pkfg,A blesa miHkksx esa la;e dh >yd 

gksuh pkfg, vkSj volj ,oa ifjfLFkfr ds vuq:Ik mfpr vkdkj dk fgLlk fn[kkuk 

pkfg,A  

5½ foKkiuksa dks LoLFk thou 'kSyh ds egRo dk voewY;u ugha djuk pkfg, ;k Hkkstu vFkok 

is; inkFkZ ds ikSf"Vd ewY; ds ckjs esa xqejkg ugha djuk pkfg,A 

 

 [kk| vkSj is; inkFkZ ¼,Q ,aM ch½ ds foKkiu ij Lo&fofu;eu fn'kkfunsZ'k 

 



 

 

6½ foKkiuksa dks cPpksa }kjk mfpr Hkkstu fodYi lqfuf'pr djus esa ekrk&firk dh ns[kHkky 

vkSj ekxZn'kZu dh Hkwfedk dk voewY;u ugha djuk pkfg,A 

7½ Hkkstu ;k is; inkFkksaZ ds fy, foKkiu tc rd iks"kd :i ls fMtkbu ugha fd, tkrs gSa] 

Hkkstu çfrLFkkiu ds :i esa çpkfjr ;k fpf=r ugha fd;k tkuk pkfg,A 

8½ foKkiuksa esa fd;k x;k nkok yscy ;k [kk| ;k is; inkFkZ dh iSdsftax ij nh xbZ 

tkudkjh ls csesy ugha gksuk pkfg,A 

9½ [kk| vkSj is; inkFkksaZ ds foKkiu dks Hkkjr esa fdlh fo'ks"k is'ks esa fdlh Hkh ljdkjh 

,tsalh] is'ksoj fudk;] Lora= ,tsalh ;k O;fä }kjk vuqeksnu dk nkok ;k ladsr ugha 

djuk pkfg,] tc rd fd iwoZ lgefr u gks] nkok lkef;d gks] vuqeksnu lR;kiu ;ksX; 

gks vkSj ,tsUlh dk uke fn;k x;k gksA 

 

 

ps;jeSu]  

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

1 Qjojh 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

çLrkouk 

fo'ofo|ky;] d‚yst] Ldwy] dksfpax Dyklsl bR;kfn tSls f”k{k.k laLFkku] tks f”k{kk ,oa çf”k{k.k 

ds ikBîØe miyC/k djkrs gSa] Hkkjr dh ckSf)d laink ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

ekrk&firk vius cPpksa dh f'k{kk dks cgqr T;knk egRo nsrs gSa vkSj vius cPpksa dks lgh f'k{kk 

fnykus ds fy, egku O;fäxr R;kx ds fy, tkus tkrs gSaA ,d HkkSfrd mRikn ds foijhr tgka 

fdlh mRikn dh xq.koÙkk vkSj mlds ykHk dk vkadyu rqjar djuk vklku gksrk gS] fdlh f'k{k.k 

laLFkku }kjk nh tk jgh f'k{kk dh xq.koÙkk vFkok mlds ykHk dk vkadyu fMxzh] fMIyksek] 

lac)rk] ç'kalki=] ekU;rk] ços'k@ukSdjh@osru ds okns }kjk gksrk gS ftudk foKkiu fd;k 

tkrk gSA orZeku esa ,d cM+h ek=k esa miyC/k 'kSf{kd dk;ZØeksa ds fy, foKkiu fd;s tk jgs gSaA 

 

 

fn'kkfunsZ'k 

 

foKkiu esa vkRe&fu;a=.k ds fy, ,,llhvkbZ lafgrk ds lkekU; fu;eksa dk vuqikyu djrs gq,] 

'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj ikBîØeksa ds foKkiu fuEufyf[kr fn”kkfunsZ”k dk ikyu djsaxs %  

 

1- foKkiu turk dks ;g fo'okl djus ;k ;g ekuus ds fy, çsfjr ugha djsxk fd ,d 

laLFkku ;k ikBîØe ;k dk;ZØe vkf/kdkfjd] ekU;rk çkIr] vf/k—r] vuqeksfnr] iath—r] 

lac)] vuqeksfnr gS ;k dkuwuh :i ls ifjHkkf"kr fLFkfr gS] tc rd fd foKkiunkrk bls 

lk{; ds lkFk çekf.kr djus esa leFkZ ugha gksA 

2¼d½- ,slk foKkiu tks dkuwuh :i ls fdlh fdlh ekU;rkçkIr laLFkku ls lac) fMxzh] fMIyksek 

;k lfVZfQdsV çnku djus dk nkok djrk gS] mls ml fo'ks"k {ks= ds fy, fufnZ"V 

çkf/kdj.k dk uke Hkh n'kkZuk gksxkA 

 

2-¼[k½ ;fn foKkfir laLFkku ;k ikBîØe fdlh vfuok;Z çkf/kdj.k }kjk ekU;rkçkIr ;k Lohd`r 

ugha gS] fdUrq nwljs fdlh laLFkku ls lac) gS tks vfuok;Z çkf/kdj.k }kjk ekU;rkçkIr ;k 

Lohd`r gS] rks ml fLFkfr esa lac)rk nsus okys mDr laLFkku dk uke vkSj LFkku Hkh 

foKkiu esa n”kkZuk gksxkA   

 

2-¼x½ lac)rk nsus okys laLFkku] tSlk fd 2¼[k½ esa n'kkZ;k x;k gS] dk uke og ml foKkiu 

vkdkj ds 50% ls de ugha gksxk tks foKkiu Vsyhfotu lfgr fçaV] baVjusV] gksfMaZx] 

ipkZ] ç‚LisDVl bR;kfn tSls –'; ehfM;k esa fn[kk;k x;k gSA jsfM;ks vkSj Vhoh tSls 

vkWfM;ks ehfM;k esa lac)rk nsus okys laLFkku ¼;fn ykxw gks rks½ dk uke vo”; crk;k 

tkuk pkfg,A     

 

 

'kSf{kd laLFkkuksa vkSj dk;ZØeksa ds foKkiu ds fy, ,,llhvkbZ ds fn'kkfunsZ'k 

 



 

 

3-  foKkiu turk dks ;g crkus ;k fo'okl fnykus dk ç;kl ugha djsxk fd laLFkk ;k 

dk;ZØe ;k rS;kjh ikBîØe ;k dksfpax d{kkvksa esa ukekadu djus okys Nk=ksa dks vLFkk;h 

;k LFkk;h ukSdjh] laLFkkuksa esa ços'k] ukSdjh inksUufr] osru o`f) bR;kfn çnku djsxk] tc 

rd fd foKkiunkrk okLro esa ,slk djus esa l{ke u gksA blds vykok] foKkiu ds lkFk 

,d vLohdj.k gksuk pkfg, ftlesa dgk x;k gks fd ßfiNys fjd‚MZ Hkfo"; esa ukSdjh dh 

laHkkoukvksa dh dksbZ xkjaVh ugha gSA^^ vLohdj.k dk Q‚UV vkdkj foKkiuksa esa fd, x, 

nkos ds v{kjksa ds vkdkj ls de ugha gksuk pkfg,A 

 

4-(d) foKkiu fiNys cSp ds Nk=ksa esa ls ukSdjh ij yxus okys Nk=ksa dh la[;k] mudk mPpre 

;k vkSlr osru] Nk=ksa ds ukekadu] çfl) 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds Nk=ksa ds ços'k] vad vkSj 

Nk=ksa dh jSafdax] V‚ilZ Nk=ksa dh ç'kalk] vU; laLFkkvksa ;k muds ç'kalki= dh çfrLi/khZ 

jSafdax] vkdkj vkSj ;ksX;rk] fdlh fons'kh laLFkku ls lac)rk] laLFkku ds cqfu;knh <kaps 

vkfn ds ckjs esa nkok djus okyk ugha gksuk pkfg;s tc rd fd ;g vkadMs uohure 

'kSf{kd l= ds u gksa vFkok lk{; çekf.kr u gksaA 

 

4-¼[k½ laLFkk ;k mlds dk;ZØe dh çfrLi/khZ jSad dk mYys[k djrs gq, jSafdax tkjh djus okys 

laLFkku dk uke] çdk'ku dh frfFk rFkk ek/;e dh iw.kZ tkudkjh Hkh nh tk,A 

 

4-¼x½ foKkiu esa fn[kk, x, laLFkku dh cqfu;knh lqfo/kkvksa dk –'; okLrfod vkSj foKkiu 

tkjh gksus ds le; ekStwn gksuk pkfg;sA 

 

4-¼?k½ foKkiu esa V‚ij Nk=ksa dh vksj ls ç'kalk mUka LVqMsaV~l ds gksaxs ftUgksaus dsoy foKkiudrkZ 

laLFkku ds çek.k dk;ZØe] ijh{kkvksa ;k fo’k; esa Hkkx fy;k gSA 

 

4-¼³½ foKkiu esa mÙkh.kZ LVqMsaV~l esa ls ukSdjh çkIr LVqMsaV~l dh la[;k dk mYys[k djrs le; 

fu;ksftr d{kk ds dqy mÙkh.kZ LVqMsaV~l dh la[;k Hkh crkuh gksxhA  

 

 

ps;jeSu]  

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

1 flracj 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

çLrkouk % ,,llhvkbZ lafgrk ds v/;k; A ¼4½ esa dgk x;k gS fd ßfoKkiu esa u rks rF;ksa dks 

fo—r fd;k tk,xk vkSj u gh fufgrkFkZ ;k foyksi ds ek/;e ls miHkksäk dks xqejkg fd;k 

tk,xk-----ÞA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd foKkiuksa esa fd, x, ,sls nkos] ftuesa miHkksäkvksa dks 

xqejkg djus dh ço`fÙk gks ;k miHkksäkvksa dks ftls le>us esa dfBukbZ gksrh gks] muds fy, 

leqfpr :Ik ls “krs± ;k vLohdj.k fn;k tk,xk rkfd muds fufgrkFkZ ;k foyksi ds dkj.k dksbZ 

vkSlr cqf) okyk miHkksDrk Hkze ;k /kks[kk dk f”kdkj ugha gks ldsA bu fn'kkfunsZ'kksa dk vfHkçk; 

foKkiunkrkvksa] ,tsafl;ksa vkSj ehfM;k dks foKkiu esa ç;qDr vLohdj.k ds lanHkZ esa 

vkRe&fu;eu gsrq ,,llhvkb lafgrk ds fu;eksa dh O;k[;k djus esa enn djuk gSA   

 

fn'kkfunsZ'k% 

1½  vLohdj.k ls fdlh nkos dk foLrkj ;k Li’Vhdj.k gks ldrk gS] dkuwuh cuk;k tk 

ldrk gS] ;k vLi’Vrk nwj dh tk ldrh gS] nkos dks vkxs vkSj foLrkj ls le>k;k tk 

ldrk gS] fdUrq foKkiu esa fd, x, egRoiw.kZ nkos dk [kaMu ;k foKkiudrkZ }kjk 

laçsf’kr eq[; lans”k dk [kaMu ;k nkoksa esa ç;qDr “kCnksa dk miHkksDrkvksa }kjk le>k x;k 

“kCndks’kh; vFkZ esa cnyko ugha gksuk pkfg,A   

 

mnkgj.k ds fy, 

• ;fn dksbZ mRikn eq¶r fn;s tkus dk nkok fd;k x;k gS rks vLohdj.k ds }kjk ml 

mRikn ;k lsok ds fy, dqN Hkqxrku ek¡x dj nkos dk [kaMu ugha fd;k tk ldrkA  

• ;fn nkok iSls okil djus ¼dS”k cSd½ dk gS rks vLohdj.k }kjk dsoy oLrq ds :Ik esa 

Hkqxrku djus dh ckr dgdj nkos dk [kaMu ugha fd;k tk ldrkA fdUrq vLohdj.k ;g 

Li’V dj ldrk gS fd ßdS”k cSdÞ ds vfHkçk; ls opqZvy okfyV ;k vkWuykbu Hkqxrku 

dh dksbZ nwljh fof/k le>h tk ldrh gSA   

• ;fn nkok lHkh mRiknksa ij NwV nsus dk gS rks vLohdj.k esa NwV dks dqN mRiknksa ij 

lhfer ugha fd;k tk ldrkA 

 

2½  vLohdj.k esa nkos ds laca/k esa egRoiw.kZ tkudkjh fNikus dh dksf”k”k ugha gksuh pkfg,] 

ftlds foyksi@vuqifLFkfr ls foKkiu ds diViw.kZ gksus ;k blds okf.kfT;d vk”k; ds 

fNius dh laHkkouk gksrh gSA  

 
 

 
 

 

foKkiu esa fd, x, nkoksa ds leFkZu] lhekdj.k ;k O;k[;k esa fd, x, vLohdj.kksa ds fy, 

,,llhvkbZ ds fn'kkfunsZ'k 

 



 

 

mnkgj.k ds fy, 

 

 ^^Hkkjr esa loZJs"B [kk| çlaLdj.k midj.k^^ ds nkos dks ^^dsoy lCth çlaLdj.k ds fy,^^ 

;k ^^dsoy çeq[k egkuxjksa esa^^ crkdj vLohdkj ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 ^^'krsZ ykxŵ ^ tSls vLohdj.k esa ladsr gksuk pkfg, fd vkxs ds lanHkZ ds fy, ;g tkudkjh 

miHkksäk dks dgka miyC/k gksxhA 

 

3½  foKkiu esa fd, x, Hkzked nkos dks vLohdj.k Bhd djus dk ç;kl ugha gksuk pkfg,A 

 

mnkgj.k ds fy, 

 

 10 ,echih,l rdÞ dh baVjusV xfr ds nkos dks ßlqcg 12 cts ls 6 cts rdÞ ds fy, 

lhfer ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 

 d2 fdyks otu de djsaÞ ds nkos dk vLohdj.k ßçfrfnu  rd lhfer dSyksjh lsou 

djus ijÞ ugha gksuk pkfg,A  

 

4½  vLohdj.k ds fy, fuEufyf[kr vko';drk,a Hkh 'kkfey gSa & 

 

I. vLohdj.k dh Hkk’kk vkSj foKkiu esa fd, x, nkos dh Hkk’kk ,d gh gksuh pkfg,A  

II. csgrj iBuh;rk ds fy, vLohdj.k dk QkW.V vkSj foKkiu esa fd, x, nkos dk QkW.V 

,d leku ;k lSUl lsfjQ esa gksuh pkfg,] u fd bVSfyDl esaA  

III. iSdsftax ij nkok dk vLohdj.k çeq[k vkSj n`f’Vxkspj LFkku ij gksuk pkfg, vkSj 

lkekU;r;k iSdsÇtx ds mlh iSuy ij gksuk pkfg, ftl ij nkok Nik gksA  

IV. vLohdj.k dh fn”kk çfr dh cgqyka”k ckrksa dh fn”kk ds lekukUrj gksuh pkfg, ftlls fd 

i<+us ds fy, “kh’kZ dks ;k e/; dks ?kqekus dh t:jr ugha gksA csgrj gS fd bls ek/;e ds 

LokHkkfod ikBî fn”kk ds lkFk j[kk tk,A NksVs iSd ¼tSls fd 25 ,e,y@xzke ls de 

dh iSdsV½ ftu ij LFkku lhfer gksa] viokn gks ldrs gSaA  

V. rqyukRed nkoksa ds fy,] rqyuk dk vk/kkj lacaf/kr nkos ds vkdkj ds de ls de 25% ds 

QkW.V vkdkj esa fy[kk gksuk pkfg, vkSj nkos ds dkQh fudV] ;kuh nkos ds Bhd vkxs ;k 

Bhd uhps LFkkfir gksuk pkfg,A  

VI. ;fn nkok ik”oZ Loj ¼okWbl vksoj ;kuh ohvks½ ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gS rc 

vLohdj.k dks ohvks ds lkFk&lkFk çnÆ”kr fd;k tkuk pkfg,A  

VII. vLohdj.k Li’V] Ik;kZIr çeq[krk ds lkFk vkSj iBuh; gksuk pkfg,A vLohdj.k foi.ku 

lans”k dks ;Fkksfpr nwjh ls vkSj ;Fkksfpr xfr ls i<+us okys lkekU; utj ds O;fDr dks 

Li’Vr;k n`f’Vxkspj gksuk pkfg,A  



 

 

i. Vsyhfotu foKkiuksa ;k ohfM;ks esa vLohdj.k ds ikBîka”k ¼VsDLV½ dh Å¡pkbZ fuEufyf[kr 

ds vuq:Ik gksxh %  

 

1- ekud Li’Vrk okys fp=ksa ¼bZest½ ds fy, ikBîka”k ds NksVs v{kjksa ¼yksvj dsl½ dh Å¡pkbZ 

1080 iafDr js[kkiqat ¼jSLVj½ esa 14 fiDlsy ¼14 iafDr½ ls de ugha gksxhA  

2- mPp Li’Vrk okys fp=ksa ¼bZest½ ds fy, ikBîka”k ds NksVs v{kj 1080 iafDr jSLVj esa 26 

fiDlsy ¼26 iafDr½ ls de ugha gksxhA     

3-  4K/UHD rLohjksa@ohfM;ks ds fy, ikBîka”k dh Å¡pkbZ 2160 iafDr jSLVj esa 57 fiDlsy 

¼57 iafDr½ ls de ugha gksxhA  

ii.  fçaV foKkiu esa vLohdj.kksa ds QkW.V dk vkdkj 50 lhlh ;k blls de ds foKkiuksa ds 

fy, 7 IokbaV ls de] 100 lhlh ;k blls de ds fy, 9 IokbaV ls de] vkSj 100 lhlh 

ls vf/kd dsfy, 10 IokbaV ls de ugha gksxkA  

iii.  gksÉMx tSls vpy ;k foØ; dsUæ tSls foKkiu ek/;e esa vLohdj.k ds QkW.V dk vkdkj 

ek/;e dh Å¡pkbZ ds 2-6 ds cjkcj gksuk pkfg, vkSj 10 IokbaV ls NksVs QkW.V vkdkj 

dk ugha gksuk pkfg,A 400 QhV ;k blls vf/kd cM+s gksÉMx ds fy, QkW.V dk vkdkj 

100 IokbaV ls de ugha gksuk pkfg,A 

VIII. daVªkLV vkSj jaxksa ds lanHkZ esa fotqvy çn'kZu % foKkiunkrk lqfuf”pr djsaxs fd lHkh 

vLohdj.k % 

I. dk jax i`"BHkwfe ls Li’Vr% bl çdkj fHkUu gksxk fd ikBîka”k dks lkQ&lkQ i<+k tk 

ldsA  

II. bl rjg ls fMtkbu ugha fd;k tk,xk ftlls fd ikBîka”k n`f’V ls vks>y ;k /kwfey 

fn[ksA ,sls ekeyksa esa ikBîka”k dks vikjn”kÊ ,djaxk CykWd ij j[kuk vko”;d gksxkA  

IX. le> % foKkiunkrkvksa dks vLohdj.k rS;kj djrs le; mu laf{kIr “kCnksa ¼vczhoh,”ku½ 

ds ç;ksx ls cpuk pkfg, ftls miHkksDrkvksa }kjk rRdky ugha le>k tk ldrk gksA 

X. vLohdj.k dh /kkj.k vof/k % Vsyhfotu foKkiuksa ;k ohfM;ks esa vLohdj.k Vhoh LØhu ij 

çR;sd iafDr ds fy, 4 lsdaM ls vf/kd le; rd vkSj çR;sd vfrfjDr iafDr ds fy, 

vfrfjDr 2 lsdaM rd jgsxkA ;fn nkok okWbl vksoj ¼ohvks½ ds :Ik esa çLrqr fd;k x;k 

gS rks vLohdj.k dks ohvks ds lkFk&lkFk n”kkZ;k tkuk pkfg,A    

XI.  JO; vLohdj.k ds fy, xfr % jsfM;ks@Vhoh@baVjusV vkfn esa foKkiuksa esa ekSf[kd 

vLohdj.kksa dh xfr 6 flyscy çfr lsdaM ls vf/kd ugha gksuh pkfg, vkSj bldk okWY;we 

ckdh vkWfM;ks ds Lrj ij gh gksuk pkfg,A 

 

 

 

 



 

 

 

mi;qZä fn'kkfunsZ'k fdlh Hkh vU; çpfyr dkuwu ds voewY;u esa ugh gksxk] ;k mldk 

voewY;u djus ds fy, fMtkbu ugha fd;k tk,xk] ;k blesa oSlh dksbZ tkudkjh “kkfey ugha 

dh tk,xh tks dkuwuu Åij crk, x, fof/k ls vyx vkdkj esa lapkfjr gksus ds fy, visf{kr 

gksA  

 
 
 

ps;jeSu]  

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

13 अक्टूबर 2016  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

  

 ifjHkk"kk nkok dh le;&lhek 

Uk;k Uk;k@la”kksf/kr “kCnksa }kjk ;g 

Li’V fd;k tkuk pkfg, fd 

mRikn@lsok dk dkSu&lk 

igyw u;k ;k la”kksf/kr gS & 

tSls fd] mRikn dh 

mi;ksfxrk] dk;Z”khyrk] mRikn 

dh fMtkbu] iSdst dh 

fMtkbu] vkfnA 

foKkiu esa ßu;kÞ] ßla”kksf/krÞ 

;k mRikn esa ßlq/kkjÞ “kCn dk 

ç;ksx cktkj esa u;k ;k 

la”kksf/kr mRikn@lsok ds 

yk¡p@çLrqr gksus ds dsoy 

,d ¼1½ o’kZ dh vof/k rd 

fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

ps;jeSu]   

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

1 twu 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

u,@la”kksf/kr nkos dh oS/krk vkSj vof/k  

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

foi.kudrkZ cM+s iSd ij cpr dk nkok dj ldrk gS c”krsZ fd ;g rqyuk NksVs iSd dh bdkb;ksa 

ds eqdkcys cM+s çeks”kuy iSd dh la[;k crkrs gq, iwjh Li’Vrk ds lkFk dh xbZ gks ¼tSls fd] 

ß500 xzke ds iSd dh rqyuk esa 2 fdyksxzke ds iSd ij  #i;s dh cprÞ½A ;gk¡ ßcprÞ “kCn 

dk ç;ksx gksxk] ßNwVÞ dk ughaA   

 

ps;jeSu]   

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ   

10 twu 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cM+s iSd ij cpr dh rqyuk laca/kh fn”kkfunsZ”k 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

çLrokuk% 

 

gkykafd lHkh xksjkiu ¼Qs;jusl½ mRikn fuekZ.k vkSj fcØh ds fy, MªXl ,aM d‚LesfVDl ,DV ds 

rgr çklafxd jkT; [kk| ,oa vkS"kf/k ç'kklu ¼,QMh,½ }kjk ykblsal&çkIr gksrs gSa] rks Hkh 

lekt ds dqN oxks± esa dkQh fpUrk jgrh gS fd xksjk djus okys mRiknksa ds foKkiuksa esa ;g 

/kkj.kk laçsf’kr djus vkSj fcBkus dh dksf”k”k dh tkrh gS fd lk¡okyh Ropk ?kfV;k vkSj vokafNr 

gksrh gSA ,,llhvkb lafgrk ds v/;;k; III 1¼[k½ essa igys gh dgk x;k gS fd foKkiuksa }kjk 

uLy] tkfr] jax] iaFk ;k jk’Vªh;rk dk migkl ugha fd;k tk,xkA rFkkfi xksjkiu vkSj Ropk 

fu[kkj laca/kh mRiknksa ds fy, foKkiu dh O;kidrk vkSj lekt esa fofHkUu rcdksa ds chp bldh 

fpUrk dks ns[krs gq,] ,,llhvkb us bl mRikn Js.kh ds fy, fof”k’V fn”kkfunsZ”k fu/kkZfjr djus 

dh vko”;drk eglwl dh gSA   

 

fn'kk funsZ'k% 

bl Js.kh esa foKkiuksa dh rS;kjh vkSj ewY;kadu djrs le; fuEufyf[kr fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu 

fd;k tkuk pkfg,A 

 

1½  foKkiu esa Ropk ds jax ds QyLo:Ik fdlh HksnHkko dk lans”k ugha gksuk pkfg,A bu 

foKkiuksa esa Ropk ds jax ds vk/kkj ij udkjkRed lkekftd #f<+;ksa dks etcwr ugha fd;k 

tkuk pkfg,A fo”ks’kdj] foKkiuksa }kjk lk¡oyh Ropk okys yksxksa dks] tSlk fd vke rkSj ij 

dgk tkrk gS] Li’V ;k fufgrkFkZ :i ls vukd’kZd] nq[kh] mnkl] fpfUrr dh rjg ugha 

n”kkZ;k tkuk pkfg,A bu foKkiuksa }kjk lk¡oyh Ropk okys yksxksa dks] tSlk fd vke rkSj 

ij dgk tkrk gS] Li’V ;k fufgrkFkZ :i ls thou ds fdlh Hkh igyw] vkSj fo”ks’kdj 

foijhr Çyx] fookg] ukSdjh] inksUufr ;k vU; laHkkoukvksa ds fy, fdlh çdkj dh [kjkch] 

;k uhpk] ;k vlQy ds :Ik esa fpf=r ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 

2½  mRikn ds ç;ksx&iwoZ fp=.k esa  ;g lqfuf”pr djus dk fo”ks’k /;ku j[kk tkuk pkfg, fd 

okLrfod vkSj fp=kRed fu:i.k esa ekWMy@ekWMyksa dh Hkko&Hkafxek] bl rjg ls 

udkjkRed ugha gksuk pkfg, ftls vukd’kZd] nq[kh] mnkl ;k fpfUrr ds :Ik esa ns[kk tk 

ldrk gksA  

 

3½  foKkiu çfØ;k esa lk¡oys ;k lkQ jax dh Ropk dks fdlh [kkl lkekftd&vkÆFkd rcds] 

tkfr] leqnk;] /keZ] is”kk ;k uLy ls ugha tksM+k tkuk pkfg,A  

 

 

 

Ropk fu[kkj ;k xksjkiu c<+kus okys mRiknksa ds foKkiu laca/kh fn'kkfunsZ'k 

 

 

 



 

 

 

4½  foKkiu }kjk Ropk esa jax ds vk/kkj ij fyax vk/kkfjr HksnHkko dks dk;e ugha j[kuk 

pkfg,A   

 
 

ps;jeSu]   

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ  

14 vxLr 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

çLrkouk 

e'kgwj gfLr;ksa ¼lysfczVht½ ds dkQh ç”kald gksrs gSa vkSj bl rjg miHkksDrkvksa ds chp mudh 

fo”oluh;rk dkQh vf/kd gksrh gSA blfy, e”kgwj gfLr;ksa dks n”kkZus okys foKkiuksa dks nksckjk 

lqfuf”pr dj ysuk pkfg, fd blesa fd, x, nkos Hkzked] udyh ;k vçekf.kr ugha gSa] rkfd 

miHkksDrkvksa ds fgrksa dks dksbZ uqdlku ugha igq¡ps] fo”ks’kdj mu mRiknksa ;k lsokvksa ds ekeys esa] 

tks xaHkhj vkÆFkd {kfr ;k “kkjhfjd uqdlku dk dkj.k cu ldrs gSaA bu fn”kkfunsZ”kksa dks bl 

mís”; ls rS;kj fd;k x;k gS ftlls fd foKkiu fuekZrk dks e”kgwj gfLr;ksa dks n”kkZus okys 

foKkiuksa dks mfpr rjhds ls rS;kj vkSj tkjh djus dk ekxZn”kZu fey ldsA  

 

e'kgwj gfLr;ksa dks n”kkZus okys ;k e”kgwj gfLr;ksa ds vuqeksnu okys foKkiuksa ij fuEufyf[kr 

“krs± ykxw gksaxh %  

 

fn'kk funsZ'k% 

 
d½ bl fn'kkfunsZ'k ds mís”; ls e”kgwj gfLr;k¡ ;kuh lysfczVht dk vfHkçk; euksjatu vkSj 

[ksy ds {ks= ds çfl) vkSj tkus&ekus yksx gSa vkSj muesa MkWDVj] ys[kd] lkekftd 

dk;ZdrkZ] f”k{kkfon vkfn tSls çfl) vkSj tkus&ekus yksx Hkh “kkfey gksaxs ftUgsa foKkiu 

esa fn[kkbZ nsus ds fy, eqvkotk fn;k tkrk gSA   

[k½ e'kgwj gfLr;ksa dks n”kkZus okys lHkh foKkiuksa dks ;g v{kj”k% lqfuf'pr djuk pkfg, fd 

blds }kjk ,,llhvkbZ dh fdlh lafgrk dk mYya?ku ugha gks jgk gSA e”kgwj gfLr;ksa ls 

vis{kk dh tkrh gS fd os bu lafgrkvksa dk Ik;kZIr Kku j[krs gSa vkSj bl çdkj dh e”kgwj 

gfLr;ksa dks bu ckrksa ls voxr djkuk foKkiudrkZ vkSj ,tsUlh dk nkf;Ro gksxkA      

x½ e”kgwj gfLr;ksa dk çek.ki=] vuqeksnu ;k fopkjksa vFkok rjthg ds fu:i.kksa esa] bl rjg 

ds fu:i.k djus okys O;fDr¼;ksa½ ds vlyh] ;Fkksfpr orZeku fopkj dh >yd gksuh 

pkfg,] vkSj bls foKkfir mRikn ;k lsok ds ckjs esa Ik;kZIr tkudkjh ;k vuqHko ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg,A   

?k½ e”kgwj gfLr;ksa dks ;g lqfuf”pr djus ds fy, Ik;kZIr v/;olk; dj ysuk pkfg, fd os 

ftu foKkiuksa esa fn[kkbZ ns jgs gSa ;k ftudk vuqeksnu dj jgs gSa] muesa fd, x, lHkh 

fooj.kksa] nkoksa vkSj rqyukvksa dk oLrqxr :Ik ls irk yxk;k tk ldrk gS vkSj os lR;kiu 

ds ;ksX; gSa rFkk Hkzked ;k diViw.kZ ugha gSaA  

³½ e”kgwj gfLr;ksa dks fdlh oSls mRikn ;k mipkj ;k mik; ds fdlh foKkiu esa Hkkx ugha 

ysuk pkfg, tks fuEufyf[kr ds varxZr fuf’k) gSa %  

 

 

foKkiu esa e'kgwj gfLr;ksa ds fy, fn'kkfunsZ'k 

 

 

 



 

 

 

i. le;&le; ij ;Fkkla”kksf/kr vkS’kf/k vkSj peRdkfjd mipkj ¼vkifÙktud foKkiu½ 

vf/kfu;e] 1954 ¼vkjafHkd fn”kkfunsZ”k gsrq Çyd http://lawmin.nic.in/ld/P-

ACT/1954/A1954-21.pdf vkSj http://drugs.kar.nic.in/node/136.html½ ;k   

ii. le;&le; ij ;Fkkla”kksf/kr vkS’kf/k ,oa çlk/ku lkexzh vf/kfu;e] 1940 ,oa fu;ekoyh 

1945( ¼vuqlwph&ts½ ¼vkjafHkd fn”kkfunsZ”k gsrq Çyd http://www.edsco.nic.in 

/writereaddata/2016Drugs and Cosmetics Act 1940 & Rules 1945.pdf vkSj http:// 

www. indianhealthservices.in/schedules/Schedule_J.pdf½A  

p½  e'kgwj gfLr;ksa dks ,sls fdlh Hkh mRikn ds foKkiu esa Hkkx ugha ysuk pkfg, ftuds 

foKkiu ;k iSdsÇtx esa dkuwu ß---------------- LokLF; ds fy, gkfudkjdÞ tSlh LokLF; 

psrkouh fy[kuk visf{kr gSA  

N½  ;fn e”kgwj gLrh lh/ks ;k lacaf/kr foKkiunkrk@,tsUlh ds ek/;e ls ,,llhvkb ls bl 

ckr ij lykg ysrk gS fd foKkiu ls ,,llhvkb lafgrk ds fdlh çko/kku ds mYya?ku 

dh vk”kadk gS ;k ugha] vkSj foKkiu dks ,,llhvkb }kjk miyC/k djk;s x, foKkiu 

ijke”kZ dk iwjh rjg vuqikyu djds rS;kj fd;k x;k gS ;k ugha] rc ekuk tk,xk fd 

mlus visf{kr v/;olk; iwjk dj fy;k gSA fdUrq ,,llhvkb ds foKkiu ijke”kZ dks 

foKkiu dh iwoZ&Lohd`fr ugha le>k tk,xkA  

vki foKkiu ijke”kZ çfØ;k ls lacaf/kr foLrqr fooj.k ds fy, ,,llhvkb ls laidZ dj 

ldrs gSa ;k www.ascionline.org osclkbV [kksydj ns[k ldrs gSaA  

*,dy foKkiu ;k çpkj vfHk;ku ;k çfro’kZ ds fy, ekStwnk lhek ds vuqlkj 20 yk[k 

#i;s ;k mlls vf/kd dk eqvkotk] tks Hkh vf/kd gks] vkSj@;k ekStwnk esa ls fdlh ,d 

ds vuqlkj ;k Bhd igys okyh QksClZ ;k VkbEl ;k galk jhlpZ dh lysfczVh VªSd fjiksVZ 

ds vuqlkj ;k lkadsfrd vkSj viw.kZ ,slh fdlh vU; lwph ds vuqlkj VkWi&100 lysfcVht 

esa lwphc)A   

 

 

ps;jeSu] 

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ]  

14 flracj 2017 
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,,llhvkbZ fuEufyf[kr dkj.kksa ls jktuhfrd vkSj xSj&okf.kfT;d ljdkjh foKkiuksa ds f[kykQ 

f'kdk;rksa dks Lohdkj vkSj lalkf/kr ugha djrk gS %  

 

1½ ,,llhvkbZ dh Lo&fofu;eu ç.kkyh O;kolkf;d lapkj dks fofu;fer djus ds mís'; ls 

,d m|ksx igy ds :i esa LFkkfir dh xbZ gS] ;kuh foKkiu] tks çR;{k ;k ijks{k :i ls] 

oLrqvksa vkSj lsokvksa ds fy, /ku ds vknku&çnku dh ekax djrk gSA ,,llhvkbZ dh 

lafgrk esa fo'ks"k :i ls dgk x;k gS fd ßvafre miHkksäk ds loksZÙke fgr esa foKkiu ds 

dk;Z esa yxs O;fä;ksa] d‚iksZjsV fudk;ksa vkSj la?kksa }kjk Lo&fofu;eu lafgrk dks Lohdkj 

fd;k x;k gSA blfy,] ernkrkvksa dks çHkkfor djus dk ç;kl djus okys jktuSfrd] vkSj 

xSj&okf.kfT;d ljdkjh foKkiu ,,llhvkbZ ds nk;js esa ugha vkrs gSaA 

2½ ,,llhvkbZ dh lR;fu’Bk ds fy, egRoiw.kZ gS fd bls jktuhfrd iwokZxzg dh /kkj.kk ls 

rVLFk vf/kfu.kkZ;d ds :i esa ns[kk tk,A dksbZ jktuSfrd ;k xSj&O;kolkf;d ljdkjh 

foKkiu }kjk vjktuSfrd n`f’Vdks.k vf[r;kj djus tSlk çrhr gksus dh laHkkouk ds cxSj 

lafgrk dk mYya?ku djrk gS ;k ugha] blds ckjs easa fu.kZ; djuk laHko ugha gSA     

3½ ,,llhvkbZ ds ikl foKkiu lkefxz;ksa dks vkRe&fu;a=.k ds fy, Hkkjr ds foKkiudrkZvksa] 

foKkiu laxBuksa vkSj ehfM;k dk çfrfuf/kRo djus okys vkbZ,l,] ,,,vkbZ] vkbZ,u,l] 

vkbZch,Q bR;kfn tSls m|ksx la?kksa dk vkns”k gSA ,,llhvkb fQygky ljdkjh ;k 

jktuSfrd foKkiu dks fu;af=r djus dk dksbZ “kklukns”k ugha gSA f”kdk;rdrkZvksa dks ;g 

tkuuk pkfg, fd ,,llhvkb ,d m|ksx }kjk foÙkiksf’kr laxBu gSA ,,llhvkb ds fy,] 

bl rjg ds foKiuksa dks fu;af=r djus ds fy, jktuSfrd nyksa ;k ljdkj ds leFkZu ds 

vHkko esa jktuSfrd ;k ljdkjh foKkiu ij vf/kdkj tekuk vuqfpr gSA 

 

,,llhvkbZ dh vuq”kalk gS fd ;fn fdlh dks fdlh jktuSfrd foKkiuksa ds fo#) dksbZ 

f”kdk;r gS rks mls Hkkjr ds pquko vk;ksx dks fy[kuk pkfg, vkSj ljdkj }kjk tkjh 

xSj&O;kolkf;d Vhoh foKkiuksa ds fo#) f”kdk;rksa dks Vhoh lkexzh ds fy, fofu;ked] lwpuk 

,oa çlkj.k ea=ky;] ubZ fnYyh ds ikl Hkstuk pkfg,] vkSj v[kckjksa esa Nis foKkiuksa dh 

f”kdk;r ÇçV lkexzh ds fy, fofu;ked] çsl dkmafly vkWQ bafM;k] ubZ fnYyh ds ikl Hkstuh 

pkfg,A   

 

ps;jeSu]  

“kkld eaMy ] ,,llhvkbZ 

24 vDVwcj 2013 

 

 

 

jktuSfrd vkSj ljdkjh foKkiuksa ds fo#) f'kdk;rksa ij ,,llhvkbZ dh uhfr 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f'kdk;r izfØ;k 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

d : iwoZ miHkksäk f'kdk;r ifj"kn ¼lhlhlh½ dh cSBd dh çfØ;k  

 

,,llhvkbZ dksM vPNh rjg ls çpkfjr gS vkSj ,,llhvkbZ dh osclkbV ij miyC/k gSA ;g 

Hkkjr esa foKkiu lkexzh ds laca/k esa Lo&fofu;eu ds fy, lkoZHkkSfed :i ls çklafxd@ykxw 

lafgrk ds :i esa foKkiu esa yxHkx lHkh O;olkf;;ksa }kjk ekU;rk çkIr gSA bldh O;kidrk 

ehfM;k ds lHkh igyqvksa & fçaV] Vhoh] v‚fM;ks&fotqvy] jsfM;ks] vkmVMksj] baVjusV] bZ&esy] 

,l,e,l] çeks'ku@epsaZMkbftax okgu bR;kfn ij vkSj ;gka rd fd tu lapkj ds okgu ds :i 

esa iSdsftax ij Hkh ykxw gksrh gSA  

 

,,llhvkbZ ds miHkksäk f'kdk;r dkmafly ¼lhlhlh½ blds tkap fudk; ds :i esa dk;Z djrk 

gS tks mBkbZ xbZ f”kdk;rksa vkSj foKkiudrkZ ds mÙkj ij fopkj djus ds ckn vuq”kalk djrh gS 

fd ç”uk/khu foKkiu }kjk foKkiu esa vkRe&fu;a=.k gsrq ,,llhvkb lafgr ds çko/kkuksa dk 

mYya?ku fd;k x;k gS ;k ughaA lhlhlh dh lHkh vuq”kalk,¡ ,llhvkb dh osclkbV ij 

çdkf”kr dh tkrh gSa vkSj ,,llhvkb dh okÆ’kd fjiksVZ esa çLrqr dh tkrh gSaA 

 

,,llhvkbZ vkSj lhlhlh lek”kks/ku x`g ;k LoSfPNd lsalj fudk; ugha gSa] vkSj blfy, foKkiu 

dh iwoZ&eatwjh ;k Lohd`fr ugha nh tkrh gSA foKkiuksa esa la”kks/kuksa dks] Hkys gh os 

lhlhlh@,QVhlhih@vkbZvkjih dh ;Fkkvisf{kr flQkfj'kksa ds tokc esa gh D;ksa u fd;k x;k 

gS] lhlhlh@,,llhvkb }kjk eatwj ;k Lohd`r ugha fd, tkrs gSaaA ;g fufgr gS fd bl rjg 

ds la”kks/ku ,,llhvkb lafgr ds vuqikyu esa gSa vkSj u dsoy i= ds cfYd lafgrk dh Hkkouk 

ls çsfjr gksrs gSaA vr,o] bl rjg ds la”kksf/kr foKkiu iqu% cktkj esa ekStwn “kfDr;ksa@çpyuksa 

vkSj tu /kkj.kk ds v/khu gksrs gSaA   

 

lhlhlh mu nkoksa dks ugha ns[krh gS ftu ij igys ls Hkkjr esa fdlh Hkh U;k;ky; ds le{k 

dk;Zokgh py jgh gS vkSj f'kdk;r çfØ;k esa 'kkfey ikfVZ;ksa dk nkf;Ro gS fd os ,,llhvkbZ 

dks bl tkudkjh dk [kqyklk djsaA 

 

foKkiu lkexzh ds fo#) ,llhvkb ds ikl tks f”kdk;rsa vkrha gSa] os rhu çdkj dh gksrh gSa %  

1-  vke turk ls feyh f'kdk;rsa ¼ljdkjh fu;ked] miHkksäk lewg lfgr½ 

2-  varjk&m|ksx f'kdk;rsa ¼m|ksxksa dh ijLij f”kdk;rsa½ 

3-  Lor% laKku  

 

 

 

 

 

f'kdk;r izfØ;k 

 

 

 



 

 

 

vke turk ls çkIr f'kdk;rsa  

 
f'kdk;r nk;j djuk 

 

,,llhvkbZ esa f”kdk;r nk;j djus dh vusd fof/k;k¡ gSaA f'kdk;rsa v‚uykbu Q‚eZ] bZesy] 

VsyhQksu vkSj eksckby ,si ds ek/;e ls tek dh tk ldrh gSaA i= osclkbV ij fn, x, Mkd 

irs ij Hkh Hksts tk ldrs gSaA ,,llhvkbZ fV~oVj] Qslcqd vkSj OgkV~l,i eSlsftax tSls lks'ky 

ehfM;k ds ek/;e ls çkIr f'kdk;rksa dk Hkh tokc nsrk gS] ftlesa f'kdk;rdrkZ dks v‚uykbu 

f'kdk;r ntZ djkus ds fy, fQj ls funsZf'kr fd;k tkrk gS rkfd lHkh tkudkjh lgh rjhds ls 

çkIr dh tk ldsA 

 

1-  ,,llhvkbZ esas f'kdk;r tek djus ds fy, fdlh Hkh f'kdk;rdrkZ }kjk dksbZ 'kqYd vnk 

ugha djuk gSA 

2-  mi;qZDr fdlh Hkh ek/;e ls f'kdk;r tek djrs le;] f'kdk;rdrkZvksa dks viuk uke] 

viuk is”kk@laxBu ds ckjs esa tkudkjh ¼;fn f'kdk;rdrkZ ,d O;fä ugha gS rks½ vkSj 

viuk laidZ fooj.k tSls fd eksckby uacj vkSj bZesy vkfn nsuk gksxkA f'kdk;rdrkZvksa 

dks ;FkklaHko f”kdk;r ls lacaf/kr foKkiu dk iwjk fooj.k vkSj lkFk esa foKkiu dh 

Bhd&Bhd lkexzh ftlds fo#) f”kdk;r dh tk jgh gS vkSj f”kdk;r dk dkj.k] 

mRikn@lsok] çdk”ku@çlkj.k dk foLr`r fooj.k vkSj foKkiu dh drju@çfrfyfi 

nsuh gksxhA ;fn foKkiu dks [kkstuk@igpkuuk laHko ugha gS rc ,,llhvkb ekeys esa 

vkxs dh dkjZokbZ djus esa l{ke ugha gksxkA Nis gq, foKkiuksa ds ekeys esa foKkiu dh 

,d drju vkSj ml v[kckj@nLrkost dk uke vkSj rkjh[k ftlesas ;g Nik gS] miyC/k 

djkuk vko;d gSA v‚uykbu@Vhoh foKkiuksa ds ekeys esa] ,d ohfM;ks fDyfiax ;k i`"B 

ds LØhu 'k‚V ds lkFk&lkFk ;wvkj,y fyad Hkh çnku fd;k tkuk pkfg,A ;fn foKkiu 

dh f'kdk;r fganh ;k vaxzsth ds vykok fdlh vU; Hkk"kk esa gS] rks foKkiu dk fganh ;k 

vaxzsth esa vuqokn miyC/k djkuk csgrj jgsxkA 

3- xSj&ukxfjd ;kuh m|ksx dk lnL;] fofu;ked ;k miHkksDrk lewg] ;k tgk¡ f”kdk;r dh 

çd`fr ds vuqlkj f”kdk;rdrkZ dh igpku crkuk t:jh gks] oSls ekeyksa dks NksM+dj] 

foKkiunkrk dks fdlh O;fäxr f'kdk;rdrkZ dh igpku@fooj.k ugha crk;k tkrk gSA 

4- f”kdk;rksa dks ,,llhvkb lfpoky; ds fuÆn’V vf/kdkjh }kjk lalkf/kr fd;k tk,xkA 

fuÆn’V vf/kdkjh lfEefyr i{kksa ds fy, ,,llhvkb esa laidZ fcUnq gksaxsA  
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f'kdk;r dk lalk/ku  

 

¼d½  f'kdk;r dk iathdj.k 

f'kdk;r çkIr gksus ij] lfpoky; }kjk rhu dk;Z fnol ds Hkhrj f'kdk;rdrkZ ds ikl 

ikorh esy Hkstk tk,xkA QthZ vkSj gYds f'kdk;rksa dks jksdus ds fy, lfpoky; }kjk 

lR;kiu çfØ;k 'kq: dh tk ldrh gSA rRi”pkr f'kdk;r dks tk¡p@ewY;kadu ds fy, 

fuÆn’V vf/kdkjh ds ikl Hkst fn;k tk,xkA  

 

;fn fdlh fo'ks"k foKkiu ds f[kykQ dbZ f'kdk;rsa dh xbZ gSa] rks ,,llhvkb dk 

foosdkf/kdkj gksxk fd ,d f”kdk;r ij dkjZokbZ vkxs c<+k,xkA ,slh fLFkfr esa lHkh 

lfEefyr f”kdk;rdrkZvksa dks fLFkfr ds ckjs easa lwfpr fd;k tk,xkA ;fn ,d foKkiu esa 

vusd nkoksa ij vkifÙk;k¡ mBkbZ tkrh gS rks çfØ;k dks dq”ky cukus ds fy, çfr foKkiu 

rhu eq[; vkifÙk;ksa ij fopkj fd;k tk,xkA  

 

¼[k½  f'kdk;r dh tkap 

f'kdk;rksa dh tkap esa dkjokbZ dh lcls mfpr fn”kk r; djus ds fy, fuEufyf[kr 

fuEufyf[kr lkekU; fl)karksa ij fopkj fd;k tk,xkkA blls fuÆn’V vf/kdkjh dks r; 

djus easa enn feysxh fd & 

• f'kdk;r ij fdlh dkjZokbZ dh vko';drk gS ;k ugha] 

• D;k foKkiunkrk dks dsoy laHkkfor la'kks/ku ds fy, f'kdk;rdrkZ dh çfrfØ;k ij 

fopkj djus dh lykg nh tk ldrh gS 

• çkIr f'kdk;r ij foKkiunkrk dh çfrfØ;k ysuh gS ;k ughaA 

 

fuÆn’V vf/kdkjh f”kdk;rksa dks lcls dq”ky rjhds ls gy djus dh dksf”k”k djsxk vkSj lHkh 

f”kdk;rksa esa vkSipkfjd tk¡p&iM+rky dh t:jr ugha gksrh] D;ksafd dqN ekeyksa esa miHkksDrk ds 

vfgr dh uh;r ugha gksrh gS ;k leL;k ,slh ugha gksrh ftlls dksbZ xaHkhj vkSj O;kid vijk/k 

gksrk gks] ¼tSls fd] f”kdk;rdrkZ ds O;fDrxr fopkj½A ,sls ekeyksa esa f”kdk;rdrkZ vkSj@;k 

foKkiudrkZ dks ;Fkksfpr lans”k nsdj f”kdk;r dks lekIr eku fy;k tk,xkA  

 

1- iw.kZrk ds fy, f'kdk;r lR;kfir djus ds ckn] f'kdk;r esa fd, x, vkjksiksa dk ewY;kadu 

djus ds fy, bls fuÆn’V vf/kdkjh ds ikl Hkstk tk,xkA 

 

2-  ;fn f'kdk;rdrkZ foKkiu dh çfr ,,llhvkbZ dks çnku djus esa vleFkZ jgk gS] rks 

fuÆn’V vf/kdkjh }kjk lacaf/kr foKkiunkrk ls bls çkIr djus ds fy, dne mBk, 

tk,axsA bl pj.k esa] f'kdk;r dh ,d çfr foKkiunkrk dks Hksth tk ldrh gS] ysfdu 

dksbZ fyf[kr çfrfØ;k ugha ekaxh tk,xhA foKkiunkrk ls nks dk;Z fnolksa dh vof/k ds 

Hkhrj foKkiu dh ,d çfrfyfi çnku djus ds fy, dgk tkrk gSA f'kdk;r dsoy rHkh 

lalkf/kr dh tkrh gS tc f'kdk;r dh rkjh[k ls igys rhu eghuksa ds Hkhrj foKkiu 

çdkf'kr gqvk gksA 

 



 

 

fMftVy ehfM;k ds fy,] fuÆn’V vf/kdkjh ewY;kadu dj ldrk gS fd f'kdk;r ds rhu 

eghus ls igys dh vof/k ds fy, ,slh f'kdk;rksa dks Lohdkj fd;k tk, ;k ughaA  

 

3-  ;fn] çkjafHkd tk¡p esa f'kdk;r rqPN ;k vk/kkjghu çrhr gksrh gS] rks bl ij vkxs 

dkjokbZ dh tk, ;k ugha] ;g r; djus ds fy, fuÆn’V vf/kdkjh lhlhlh dh vxyh 

cSBd esa f'kdk;r dks fopkjkFkZ çLrqr djsxkA ;fn lhlhlh flQkfj'k djrk gS fd dksbZ 

dkjZokbZ ugha dh tkuh gS] rks lhlhlh cSBd dh dk;Zokgh ds rhu dk;Zfnolksa ds Hkhrj 

f”kdk;rdrkZ dks bldh tkudkjh ns nh tk,xhA rFkkfi] f”kdk;r esa vxj ,,llhvkbZ 

lafgrk ds mYya?ku dk vkjksi yxk;k x;k gS rc fuÆn’V vf/kdkjh lafgrk ds çko/kkuksa dk 

mYys[k djrs gq, f”kdk;r dh ,d çfr lacaf/kr foKkiunkrk vkSj foKkiu ,tsUlh ¼vxj 

mldk fooj.k miyC/k gks½ ds ikl Hkstsxk fd foKkiu lafgrk ds mYya?ku esa gS vkSj 

mldk fyf[kr mÙkj eaxk;sxkA  

 

,,llhvkb lafgrk ds fdlh Li’V mYya?ku ds ekeys esa fuÆn’V vf/kdkjh foKkiu ls lacaf/kr 

vU; fpUrkvksa dk Hkh mYys[k dj ldrk gS ftls f”kdk;rdrkZ }kjk ugha mBk;k x;k gSA    

 

4-  foKkiunkrk ls muds nkoksa dks lkfcr djus vkSj le>kus ds fy, vko';d nLrkost ds 

lkFk ikap dk;Zfnol ¼rduhdh :i ls nkoksa dk leFkZu djus dh vko';drk ds ekeys esa 

lkr O;kolkf;d fnuksa rd½ dh vof/k ds Hkhrj ,d fyf[kr çfrfØ;k tek djus ds fy, 

dgk tk,xkA lhlhlh }kjk fopkj&foe'kZ ds fy, ;g laiw.kZ çfrfØ;k i;kZIr gksxhA 

gkykafd] foKkiunkrk dks mudh çfrfØ;k çLrqr djus ds fy, fuÆn’V vf/kdkjh ds lkFk 

O;fäxr lquokbZ ¼;k rks foKkiunkrk ;k Vsyhd‚u ds ek/;e ls deZpkjh ds lkFk 

vkeus&lkeus cSBd½ dh tk,xhA fuÆn’V vf/kdkjh rduhdh fo'ks"kK ds lkFk O;fäxr 

lquokbZ dh O;oLFkk djus ij fopkj dj ldrk gS ¼;k rks foKkiunkrk ;k Vsyhd‚y ds 

ek/;e ls deZpkjh ds lkFk vkeus&lkeus cSBd½ ysfdu çfrfØ;k ds fy, çnku fd, x, 

yhMVkbe ds HkhrjA fu/kkZfjr le; dk dksbZ foLrkj rc rd ugha fn;k tk,xk tc rd 

foKkiunkrk }kjk f'kdk;r çkIr gksus ls nks dk;Zfnol ds Hkhrj foLrkj ds fy, ,d 

fyf[kr vuqjks/k çLrqr ugha gks tkrkA 

 

5- foKkiunkrk }kjk çLrqr lgk;d nLrkostksa ¼ijh{k.k@fjiksVZ bR;kfn½ ds çklafxd Hkkxksa 

dks gkbykbV fd;k tkuk vkSj fyf[kr mÙkj esa foKkiunkrk }kjk Hkjkslk fd, x, çR;sd 

nLrkost dk vkSfpR; LI’V fd;k tkuk pkfg,A fu;r le; ds ckn tek fd, x, fdlh 

Hkh nLrkost ij rc rd fopkj ugha fd;k tk,xk tc rd fd dksbZ fo’ke ifjfLFkfr u 

gksA 

 

6-  fyf[kr mÙkj çkIr gksus ds ckn fuÆn’V vf/kdkjh vko”;drk gksus ij foKkiunkrk ls 

vfrfjDr Li’Vhdj.k ek¡x ldrk gSA fu/kkZfjr le; ds Hkhrj foKkiunkrk }kjk mÙkj 

tek ugha djus ij fuÆn’V vf/kdkjh f”kdk;r ij ,drjQk dkjokbZ vkxs c<+k,xkA  

 

7-  tgk¡ rduhdh fo'ks"kK dh jk; ysus dh t:jr gksxh] fuÆn’V vf/kdkjh ,,llhvkbZ ls 

tqM+s fo'ks"kKksa ds iSuy ls jk; ysxkA  

 

 



 

 

 

f”kdk;rdrkZ vkSj ftlds fo#) f”kdk;r dh xbZ gS ml foKkiunkrk@,tsalh ds }kjk miyC/k 

djkbZ xbZ lHkh leFkZd lwpukvksa vkSj lhlhlh ds rduhdh fo”ks’kK ds earO;] vxj dksbZ gks rks] 

ds lkFk f”kdk;r dks lhlhlh dh vxyh cSBd dh dk;Zlwph ij j[kk tk,xkA  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

varjk&m|ksx f'kdk;rsa 

tc dksbZ foKkiunkrk fdlh vU; foKkiunkrk ds f[kykQ f'kdk;r ntZ djrk gS] rks bls 

varjk&m|ksx ¼baVªk&baMLVªh½ f'kdk;r ekuk tkrk gSA tc nksuksa foKkiunkrk ,,llhvkb ds 

lnL; gksa rks varjk&m|ksx f'kdk;rdrkZ ;gka¡ mfYyf[kr lkekU; çfØ;k ls xqtjus ;k QkLV 

VªSd f'kdk;r ¼,QVhlh½ çfØ;k ds fy, vkosnu djus dk fodYi pqu ldrs gSaA  

 

f'kdk;r nk;j djuk 

1-  varjk&m|ksx f'kdk;rdrkZvksa ds fy, f”kdk;r djus dh ogh fof/k gS tks tulk/kkj.k ds 

fy, gSA  

 

2-  f'kdk;rdrkZvksa dks viuk uke] muds inuke@laxBu vkSj muds vkf/kdkfjd laidZ 

fooj.k ds ckjs esa tkudkjh nsuk vko';d gSA f'kdk;rdrkZvksa dks lacaf/kr foKkiu dh 

Bhd&Bhd lkexzh ftlds fo#) f”kdk;r dh xbZ gS vkSj f”kdk;r ds dkj.k] foKkiu dk 

fooj.k] mRikn@lsok dk foLr`r fooj.k] o.kZu] çd”ku@çlkj.k dk fooj.k vkfn lfgr 

foKkiu ds ckjs esa fooj.k çnku djuk gksxkA f”kdk;rdrkZ }kjk foKkiu dh ,d çfr 

vo”; miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A  

 

3-  tgk¡ vko”;d gks] f”kdk;r esa yxk, x, vkjksiksa dks çklafxd va”k dks gkbykbV djrs 

gq, vk¡dM+ksa@tkudkjh ds cy ij çekf.kr djuk vfuok;Z gSA  

 

4-  varjk&m|ksx f'kdk;rksa ds ekeyksa esa f'kdk;rdrkZ dh igpku foKkiunkrk dks crkbZ 

tk,xhA 

 

5-  f”kdk;r dh ,d dkxth çfr vkSj lgk;d nLrkost vo”; tek fd, tkus pkfg, rkfd 

mUgsa foKkiunkrk ds ikl Hkstk tk ldsA ;fn xksiuh;rk ds dkj.k ls f”kdk;rdrkZ 

ijh{k.k dh fof/k vkfn tSlh ekfydkuk tkudkjh lk>k ugha djuk pkgrk gks rc mls 

,,llhvkb dks bl vk”k; dh vfxze lwpuk nsuh pkfg,A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

varjk&m|ksx f”kdk;rksa ds çØe.k dh ckdh çfØ;k vke ukxfjdksa dh f”kdk;rksa dh çfØ;k 

tSlh gh gksxhA   

 

vkRe&çsfjr f'kdk;rsa 

tc ,,llhvkbZ cksMZ] lhlhlh] ;k lfpoky; ds lnL; f'kdk;r djrs gSa] rks bls vkRe&çsfjr 

¼lqvks&eksVq½ f'kdk;r ds :i esa ekuk tkrk gSA cksMZ ds lnL;] lhlhlh lnL; ;k lfpoky; 

dks f'kdk;r fyf[kr :i eas ntZ djuh gSA blds vykok] tc lhlhlh }kjk ,d f'kdk;r ij 

fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gS] rks ;g ewy :i ls f'kdk;rh foKkiu dh fdlh nwljh ckr ij 

vkRe&çsfjr f'kdk;r dj ldrk gSA vkRe&çsfjr f'kdk;rksa ds fy, nwljh f”kdk;rksa ds leku 

gh çfØ;k gS ftlesa foKkiudrkZ dks viuk fopkj Li’V djus dk volj fn;k tkrk gSA 

,,llhvkb Vhoh vkSj ÇçV vkfn tSlh ehfM;k esa Hkzked] >wBs ;k vçekf.kr nkos djus okys 

foKkiuksa ds fy, ehfM;k dh Hkh fuxjkuh djrk gSA ;fn ,,llhvkb dks ,slk yxrk gS fd ,slk 

dksbZ foKkiu ,,llhvkb dh lafgrk dk xaHkhj mYya?ku djrk gS] rks mls Hkh vkRe&çsfjr 

f”kdk;r ds :Ik esa lalkf/kr fd;k tk,xkA   

 

f'kdk;rksa dk vukSipkfjd lek/kku 

;fn foKkiudrkZ] f”kdk;r çkIr gksus ij nl dk;Zfnol ds Hkhrj foKkiu la”kks/ku djds ;k 

bls okil ysdj] foKkiu esa fd, x, nkos ;k fotqvy ds fo#) ntZ vkifÙk;ksa dk rRijrkiwoZd 

lek/kku djus dh bPNk O;Dr djrk gS rks ,,llhvkb f”kdk;r ds vukSipkfjd fuiVkjs dh Hkh 

O;oLFkk djrk gSA iSd laca/kh nkoksa ds ekeys esa iSdsÇtx lkexzh dks la”kksf/kr djus ;k cktkj esa 

cnyus ds fy, vuqikyu vof/k vf/kdre pkj ekg dh gksxhA lhlhlh dh vuq”kalk laçsf’kr 

djus dh rkjh[k ls pkj eghuksa ds ckn cktkj esa iqjkuh iSdsÇtx lkexzh dh fofuekZ.k@iSÇdx 

rkjh[k okyk dksbZ mRikn cktkj esa miyC/k ugha jguk pkfg,A  fdUrq foKkiu esa la”kksf/kr ;k 

cnys gq, iSd ds fotqvy dk vuqikyu nl dk;Zfnol ds Hkhrj dj fn;k tkuk pkfg,A ,sls 

ekeyksa esa f”kdk;r dks vukSipkfjd :Ik ls gy eku fy;k tk,xkA vukSipkfjd :Ik ls dh xbZ 

gj f”kdk;r dks lhlhlh dh vkSWipkfjd ewY;kadu çfØ;k esa ys tkus dh vko”;drk ugha gksxhA 

rFkkfi] foKkiu esa la”kks/ku ds ckn ;fn vukSipkfjd :Ik ls lekf/kr f”kdk;rh foKkiu ds 

fo#) f”kdk;r vkrh gS rc bls lkekU; lhlhlh ewY;kadu çfØ;k ds vuqlkj lalkf/kr fd;k 

tk,xkA  

 

[k% lhlhlh dh cSBd dh çfØ;k 

 

dq'kyrkiwoZd vkSj çHkkodkjh dk;Z”khyrk ij /;ku dsafær djus ds fy,] lhlhlh ds 

fopkj&foe'kZ fuEufyf[kr lajfpr rjhds ls lapkfyr fd, tkus gSa % & 

 

dksje  

lhlhlh dh cSBd ds fy, dksje dh la[;k ikap gksxhA lhlhlh cSBd esa cksMZ }kjk ukfer 

,,llhvkbZ lnL; dh fu;fer mifLFkfr visf{kr gSA 
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ps;jilZu vkSj okbl ps;jilZu ¼v/;{k ,oa mik/;{k½ 

mifLFkr lhlhlh lnL;ksa esa ls vkdfLed ipÊ ¼fpV½ ds vk/kkj ij cSBd ds fy, v/;{k vkSj 

mik/;{k dk p;u fd;k tk,xkA 

 

vfxze lwpuk 

f'kdk;r dh çfr;k¡ vkSj fopkj&foe”kZ ds fy, çkIr foKkiunkrk dkk mÙkj cSBd ds nks fnu 

igys bZesy ds ek/;e ls lfefr ds lHkh lnL;ksa ds ikl Hkstk tk,xk rkfd lhlhlh ds 

lnL;x.k igys ls lkexzh dk fujh{k.k dj ldsaA 

 

[kqyklk ¼jsD;qty½ vkSj xksiuh;rk uhfr 

Lkhlhlh esa cgl ds fy, Lohdkj fd, tkus ds igys lhlhlh lnL; dks f”kdk;r esa vius ^fgr* 

dk] ;fn dksbZ gks rks] vo”; [kqyklk djuk pkfg,A  

^f'kdk;r esa fgrc)^ lhlhlh lnL; dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS %  

 f'kdk;rdrkZ foKkiunkrk ;k f'kdk;rdrkZ lss lacaf/kr czkaM dh foKkiu ,tsalh ls tqM+k 

gksuk] ;k  

 f”kdk;r ls lacaf/kr czkaM ds foKkiunkrk foKkiu ,tsalh ls tqM+k gksuk] ;k 

 ukxfjd lfefr dk lnL;] ftlus ,d O;fDr ds :Ik esa f”kdk;r ntZ dh gS ;k fQygky 

fdlh nwljs :Ik esa foKkiudrkZ ds lkFk okf.kfT;d ;k dkuwuh fookn esa lfEefyr gS] ;k 

fQygky f”kdk;drkZ ds fy, ;k vkjksfir i{kksa ds fy, ijke”kÊ gS] ;k  

 lhlhlh lnL; ftlus vkRe&çsfjr f”kdk;r dh gS ¼lhlhlh dh cSBd esa tc ,d ls 

vf/kd lnL;ksa }kjk vkRe&çsfjr f”kdk;r ntZ dh tkrh gS rc ;g lhlhlh lnL;ksa ij 

ykxw ugha gksxk½A  

 

lhlhlh dk dksbZ lnL; ßf”kdk;r esa fgrc)Þ gS ;k ugha] ;g fu/kkZfjr djus esa bldk eq[; 

?kVd ;g gksxk fd lnL; f”kdk;rdrkZ ls ;k f”kdk;r&vkjksfir i{kksa ls ekSfæd eqvkotk ik 

jgk gS ;k ughaA  

 

bl rjg ds fgrc) lnL;@lnL;x.k f”kdk;r ij ppkZ gksus ds le; lhlhlh dh dk;Zokgh 

esa Hkkx ugha ysaxsA blds vykok dksbZ lhlhlh lnL;] ftlds ikl ;g fo”okl djus dk dksbZ 

nwljk dkj.k gS fd og ,d fgrc) i{k gS] rc Hkh mlls vis{kk gksxh fd f”kdk;r ij ppkZ gksus 

ds le; lhlhlh dh dk;Zokgh esa Hkkx ugha ysxk@ysxhA lkFk gh] rduhdh fo”ks’kK f”kdk;r ij 

ppkZ djus okyh lhlhlh dk lnL; gS vkSj ftlus mlh f”kdk;r ds fy, rduhdh ewY;kadu 

eqgS;k djk;k gS] og ml [kkl f”kdk;r ij fu.kZ; çfØ;k esa Hkkx ugha ysxk@ysxhA  

lhlhlh lnL;ksa dks çnku dh xbZ tkudkjh vkSj f'kdk;r ij fd;k x;k fu.kZ; xksiuh; gS vkSj 

lhlhlh lnL; dks bl tkudkjh ;k fu.kZ; dk fdlh Hkh rjhds ls [kqyklk ;k mi;ksx ugha 

djuk pkfg,A 

 



 

 

mi;qZDr jsD;qty ;k xksiuh;rk uhfr ds fdlh mYya?ku ds fy, cksMZ ;Fkksfpr dkjokbZ dj 

ldrk gS ftlesa lacaf/kr lnL; ls Li’Vhdj.k ysus dh mfpr çfØ;k iwjh djus ds ckn lnL; 

dh lhlhlh ls c[kkZLrxh dh dkjokbZ lfEefyr gks ldrh gSA   

 

cSBd dh çfØ;k 

d- egklfpo@fuÆn’V vf/kdkjh dks f'kdk;r la[;k vkSj f'kdk;r cksydj i<+uh pkfg,A mls 

foKkiunkrk dh çfrfØ;k dk lkjka'k Hkh çLrqr djuk pkfg,A 

[k- v/;{k dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd çR;sd mifLFkr lnL; dks viuh jk; O;ä 

djus dk ekSdk feysA ,d&,d O;fä }kjk vius&vius fopkj j[k fn, tkus ds ckn] 

v/;{k dks vius fopkj j[kus pkfg, vkSj mlds ckn vuq”kalk ij loZlEefr dh dksf”k”k 

djuh pkfg,A ;fn loZlEefr ugha cu ik jgh gks rks vuq”kalk ij ernku djkuk pkfg, 

vkkSj egklfpo@fuÆn’V vf/kdkjh }kjk dsoy lkekU; er ntZ fd;k tkuk pkfg,] fdlh 

O;fDrxr lhlhlh lnL; dk fof”k’V er ugha gksuk pkfg,A  

x- lhlhlh dh cSBd ds çksVksdkWy esa lhlhlh dh cSBd esa fopkfjr f”kdk;rksa ds laca/k esa 

f”kdk;rdrkZ@foKkiudrkZ@,tsUlh }kjk O;fDrxr çfrfuf/kRo dk çko/kku ugha gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Xk % lhlhlh cSBd dh izfØ;k ds ckn   

lhlhlh }kjk f'kdk;r ij QSlyk dj fy, tkus ij ¼tks lhlhlh cSBd dh dk;Zokgh iqfLrdk esa 

ntZ fd;k tk,xk½] ftlds fo#) f”kdk;r gS ml i{k dks cSBd dh dk;Zokgh tkjh gksus dh 

rkjh[k ls rhu dk;Zfnol ds Hkhrj lhlhlh dh vuq”kalkvksa dh lwpuk nh tk,xhA ;fn f”kdk;r 

dks tk;t ugha Bgjk;k tkrk gS] rks f”kdk;drkZ vkSj foKkiudrkZ dks vkWuykbu LVSVl psat@ 

vkSj bZesy@i= dh Lopkfyr ç.kkyh }kjk ,d lkFk lwfpr fd;k tk,xkA  

 

;fn f'kdk;r dks tk;t Bgjk;k tkrk gS] rc foKkiudrkZ vkSj mldh ,tsUlh vkSj ehfM;k 

¼;fn f”kdk;r esa mldk lanHkZ fn;k x;k gks rks½ dks rhu dk;Zfnol ds Hkhrj lhlhlh dh 

vuq”kalkvksa dh lwpuk ns nh tk,xhA foKkiudrkZ dks ,,llhvkb dh lafgrk dh vogsyuk ls 

cpus ds fy, viekutud foKkiu dks okil ysdj ;k la”kksf/kr djds lhlhlh dh vuq”kalkvksa 

dk le;c) vuqikyu lqfuf”pr djus ds fy, nl dk;Zfnol dk le; fn;k tk,xkA iSdsÇtx 

lkexzh dks la”kksf/kr djus ;k cktkj esa cnyus ds fy, vuqikyu vof/k vf/kdre pkj eghuksas 

dh gksxhA lhlhlh dh vuq”kalkvksa dks laçsf’kr djus dh rkjh[k ls pkj eghuksa ds ckn cktkj esa 

iqjkuh fofuekZ.k@iSÇdx rkjh[k ds lkFk iSdsÇtx lkexzh miyC/k ugha jguh pkfg,A fdUrq] 

foKkiu esa la”kksf/kr ;k LFkkukiUu iSd ds fotqvy dk vuqikyu nl dk;Z fnol ds Hkhrj gks 

tkuk pkfg,A f”kdk;rdrkZ dks Hkh ik¡p dk;Zfnol ds ckn lhlhlh dh vuq”kalkvksa dh lwpuk nh 

tkuh pkfg,A varjk&m|ksx f”kdk;r ds ekeys esa f”kdk;rdrkZ dkss lhlhlh dh vuq”kalkvksa dh 

lwpuk nks dk;Zfnol ds ckn nh tk,xhA  

;fn foKkiudrkZ dh vksj ls dksbZ ldkjkRed çfrfØ;k çkIr ugha gksrh gS ;k vuqikyu 

lqfuf”pr ugha fd;k tkrk gS] rks mi;qZDr ds vuqlkj nl O;kolkf;d fnuksa ds Hkhrj mik/;{k] 

,,llhvkbZ }kjk foKkiudrkZ dks ,,llhvkb lafgrk dh vogsyuk ls cpus ds fy, rRdky vkSj 

gj gky esa vuqikyu dh fiNyh fu;r rkjh[k ls vf/kdre ik¡p dk;Zfnol ds Hkhrj foKkiu 

dh okilh ;k mlds leqfpr la”kks/ku ds lkFk vuqikyu dk opu iwjk djus ds vuqjks/k ds lkFk 

i= Hkstk tk,xkA blds lkFk gh lacaf/kr ,tsUlh vkSj lacaf/kr ehfM;k Oghdy vkSj ehfM;k ds 

fy, vkkRe&fu;ked laxBuksa ¼vkbch,Q @ ,uch, @ vkb,u,l½ dks crk;k tk,xk fd 

foKkiu }kjk lafgrk dh vogsyuk gks jgh gSA Vhoh foKkiuksa ds ekeys esa ;g lans”k lHkh Vhoh 

pSuyksa vkSj lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky; ds bysDVªksfud ehfM;k ekWfuVÇjx lsy ¼bZ,e,elh½ dks 

Hkh Hkstk tk,xkA  

 

lhlhlh }kjk tk;t BgjkbZ xbZ f”kdk;r ij vuq”kalk dk foKkiudrkZ }kjk vuqikyu ugha fd, 

tkus dh fLFkfr esa ,,lvhvkb lacaf/kr fofu;ked çkf/kdkj vkSj ljdkjh foHkkx ¼tSls fd lwpuk 

,oa çlkj.k ea=ky;] miHkksDrk ekeyk foHkkx] Hkkjrh; [kk| lqj{kk ,oa ekud çkf/kdj.k] vk;q’k 

ea=ky;] vkfn½ dks çpfyr dkuwuksa ds vuqlkj mudh ;Fkksfpr dkjokbZ ds fy, lwfpr djsxk 

vkSj bls m|ksx laxBuksa ¼tSls fd bafM;u czkWMdkÇLVx QkmaMs”ku] bafM;u U;wtisij lkslk;Vh] 

vkfn½ dks Hkh mudh mfpr dkjokbZ ds fy, lwfpr djsxkA  
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Tkc ,slk vkjksi yxk;k tkrk gS fd ¼d½ miHkksDrk f”kdk;r ifj’kn ¼lhlhlh½@QkLV VªSd 

f”kdk;r iSuy ¼,QVhlhih½ }kjk dh xbZ flQkfj'kksa esa vkSj@;k ¼[k½ ,,llhvkbZ }kjk fu/kkZfjr 

f”kdk;r çfØ;k esa Ik;kZIr nks’k gS] rc ,,llhvkb foKkiudrkZ vkSj f”kdk;rdrkZ dks Lora= 

leh{kk çfØ;k dk volj nsus dh O;oLFkk djrk gSA  

lhlhlh@,QVhlhih flQkfj'kksa dh vkbZvkjih ps;jeSu] lqçhe dksVZ@mPp U;k;ky; ds 

lsokfuo`Ùk U;k;k/kh'k  vkSj dk;Zokgh ds tkudkj egklfpo@ eq[; f”kdk;r inkf/kdkjh@ eq[; 

ç”kklfud vf/kdkjh }kjk dh tkrh gSA bu yksxksa ds lkFk lhlhlh@,QVhlhih ds 

ps;jeSu@okbl ps;jeSu] tSls fLFkfr gks] ftUgksaus vkajfHkd f”kdk;r dh lquokbZ dh Fkh vkSj 

vko”;drkuqlkj rduhdh fo”ks’kK Hkh jg ldrs gSaA  

vkbZvkjih ogk¡ ykxw gksrh gS tgk¡ foKkiudrkZ ls çkIr mÙkj ij fopkj djus ds ckn 

lhlhlh@,QVhlhih dh vuq”kalk,¡ dh tkrh gSa vkSj vkbvkjih ds varxZr leh{kk dh ek¡x djus 

okys i{k }kjk fuEufyf[kr “krks± dks iwjk fd;k x;k gS %& 

d½ lhlhlh@QVhlhih dh vuq”kalk,¡ çkIr gksus ds nl dk;Zfnolksa ds Hkhrj fu/kkZfjr çk:i 

¼gekjh osclkbV www.ascionline.org ij miyC/k½ esa fyf[kr vkosnu tek fd;k x;k 

gksA 

[k½ vkosnu ds lkFk vçfrns; fu/kkZfjr 'kqYd vkSj ykxw dj tek fd, x, gksaA fdUrq leh{kk 

dh ek¡x djus okyk f”kdk;rdrkZ O;fDrxr miHkksDrk ds fgr esa dk;Zjr dksbZ ekU;rkçkIr 

,uthvks ;k dksbZ ljdkjh laLFkku gS rks ykxw “kqYd ,,llhvkb ds foosdkf/kdkj ds rgr 

ekQ ;k de fd;k tk ldrk gSA 

x½ 1½ fofHkUu i{k dks igys tek ugha dh xbZ dksbZ vfrfjDr tkudkjh@izklafxd lkexzh 

eqgS;k djus dh vktknh gksxh(  

2½ ;fn vkbvkjih vkosnd ¼foKkiudrkZ vFkok f”kdk;rdrkZ½ dksbZ vfrfjDr 

tkudkjh@izklafxd lkexzh tek djkus ds fy, izo`Rr gSa ftl ij ekuuh; ps;jeSu }kjk 

fopkj fd;k tk,] rks mUgsa bls ,,llhvkb lfpoky; dks vkbvkjih vkosnu tek djkus 

ds nl dkjksckjh fnol ds Hkhrj tek djkuk gksxk( 

3½ ;fn f”kdk;rdrkZ }kjk tek dh xbZ ,slh vfrfjDr tkudkjh@izklafxd lkexzh dh 

leh{kk dh ekax dh tkrh gS rks bls foKkiudrkZ ds ikl Hksth tk,xk tks mls vius mÙkj 

ds lkFk bl çdkj dh vfrfjDr tkudkjh@izklafxd lkexzh dh çkfIr dh rkjh[k ls ik¡p 

dkjksckjh dk;Zfnol ds Hkhrj ,,llhvkb lfpoky; ds ikl HkstsxkA foKkiudrkZ }kjk 

eqgS;k djkbZ xbZ vfrfjDr tkudkjh@izklafxd lkexzh dks f”kdk;rdrkZ dks miyC/k ugha 

djk;k tk,xk( 

 

Lora= leh{kk çfØ;k ¼vkbZvkjih½ 

 

 

 



 

 

4½ fdlh Hkh i{k dks vfrfjDr tkudkjh@izklafxd lkexzh izLrqr djus dh vuqefr ugha 

gksxh ftlesa lquokbZ dh rkjh[k ij ekuuh; ps;jeSu dh eatwjh ds cxSj vFkok bl “krZ 

ij ftls ekuuh; ps;jeSu }kjk ykxw fd;k tk ldrk gS] bl MsVk ds vkSj ijh{k.k dh 

vko”;drk gksrh gS( 

5½ ;fn i{k Åij fn, x, ¼2½ vkSj ¼4½ Dykmt ds vuqlkj vfrfjDr tkudkjh@izklafxd 

lkexzh dks izLrqr djus esa foQy gksrs gSa] vFkok [kqn izLrqr gksus esa foQy gksrs gSa] rks 

vkbvkjih dks vkbvkjih vkosnu dh rkjh[k ls 40 dkjksckjh fnol ds Hkhrj lapkfyr 

fd;k tk,xk vkSj miyC/k tkudkjh@lkexzh ds vk/kkj ij ps;jeSu }kjk fMLikst vkWQ 

fd;k tk,xkA 

?k½ leh{kk dh ek¡x djus okyk foKkiudrkZ] vkbvkjih dh vuq”kalkvksa ds yafcr jgus ds 

nkSjku viekutud foKkiu ds LFkxu ;k lhlhlh@,QVhlhih }kjk vkifÙk fd, x, 

lHkh nkos@oksa dks ÇçV] Vsyhfotu] fMftVy ehfM;k & ;wVîwc] osclkbV vkfn lfgr vU; 

lHkh ehfM;k ls gVkdj foKkiu esa la”kks/ku djus dh iqf’V djsxkA foKkiu ds LFkxu dk 

vk”oklu nsus ds ckn ;fn mDr foKkiu vkjvkjih dh vuq”kalk tkjh gksus ds igys fdlh 

Hkh ehfM;k esa vkifÙkewyd nkos@nkoksa ds lkFk fn[kkbZ nsrk gS rks ,,llhvkb vxys rhu 

eghus dh vof/k ds fy, vkxs vkbvkjih leh{kk dk vuqjks/k vLohdkj dj ldrk gS vkSj 

vkjvkjih dh vuq”kalk,¡ jksd Hkh ldrk gSA  

³½ vkbZvkjih vkosnu tek gksus ls ;g le>k tk,xk fd foKkiunkrk vkbvkjih ds ps;jeSu 

dh vuq”kalkvkas dks Lohdkj djsxk vkSj mudk vuqikyu djsxkA   

p½ vkbvkjih nk;j dkus okyk i{k lhlhlh@,QVhlhih@vkbvkjih }kjk leÆFkr f”kdk;r 

vuq”kalk dk xSj&vuqikyu dk Hkkxh ugha gksuk pkfg, ;k orZeku esa fdlh 

lhlhlh@,QVhlhih@vkbvkjih vuq”kalk ds fo#) dksbZ vnkyrh dk;Zokgh ugha dh xbZ 

gksA 

N½ foKkiunkrk ;k f'kdk;rdrkZ lekpkj i=] ehfM;k dojst] osclkbV] fMftVy ehfM;k] 

lks'ky ehfM;k vkSj vU; esa ls fdlh Hkh lekpkj ek/;e esa vkbZvkjih dh vuq”kalk 

çdkf'kr ugha djsxkA 

vkbZvkjih dh cSBd ,d i[kokM+s@eghus esa ,d ckj vk;ksftr dh tk,xhA f'kdk;rdrkZ vkSj 

foKkiunkrk nksuksa dks cSBd dh rkjh[k ls de ls de ikap dk;Zfnol igys cSBd ds fnukad] 

le; vkSj LFkku dh lwpuk nh tk,xhA  

vkbvkjih dh dk;Zokgh çd`fr esa fojks/kkRed ;k vf/kU;kf;d ugha gS vkSj blfy, cSBd esa 

fofHkUu i{k dsoy viuh daiuh ds vf/kdkfj;ksa }kjk gh çfrfuf/kRo fd, tk;saxsA lquokbZ ds fy, 

çR;sd i{k ds vf/kdre rhu deZpkjh miyC/k jgus pkfg, vkSj çR;sd i{k dks viuk&viuk 

eqdnek@ftjg çLrqr djus ds fy, 30 feuV ;k vkbvkjih ds ps;jeSu }kjk r; le; vkoaafVr 

fd;k tk,xkA miHkksDrk f”kdk;rdrkZ dh igpku lqjf{kr j[kh tk,xh vkSj ,d lkFk O;fDrxr 

lquokbZ ds fy, vkbvkjih esa mudh mifLFkfr mudh lgefr ij fuHkZj djsxhA   

vkbvkjih ds ps;jeSu nksuksa i{kksa dks lquus ds ckn ds ik¡p dk;Zfnol ds Hkhrj viuh vuq”kalk 

nsaxsA rduhdh fo”ks’kK dh jk;] ;fn ykxw gks rks] vkbvkjih dh vuq”kalk esa ntZ dh tk,xhA 

nksuksa esa ls fdlh i{k ls ;k rduhdh fo”ks’kK ls vfrfjDr tkudkjh ;k Li’Vhdj.k dh t:jr 



 

 

gksus dh fLFkfr esa ps;jeSu vius foosd ds vuqlkj fdlh nwljh lqfo/kktud rkjh[k dks lquokbZ 

tkjh j[k ldrs gSaA  

;fn nksuksa esa ls dksbZ i{k O;fDrxr lquokbZ dk bPNqd ugha gS] rks ml fLFkfr esa vkbvkjih ds 

ps;jeSu tek dh xbZ vfrfjDr tkudkjh@lkexzh ds vk/kkj ij leh{kk iwjh dj ldrs@rh gSa 

vkSj muds fu’d’kZ ik¡p dk;Zfnol ds Hkhrj bZesy ls nksuksa i{kksa dks crk fn, tk;saxsA   

lhlhlh dh ,drjQk vuq”kalkvksa dh fLFkfr esa Lora= leh{kk çfØ;k ykxw ugha gksxhA fdUrq bl 

rjg dh vuq”kalkvksa dh nksckjk tk¡p fu/kkZfjr “kqYd vkSj ykxw djksa ¼ftls ;ksX; ekeyksa esa 

,,llhvkb ds foosd ls ?kVk;k@ekQ fd;k tk ldrk gS½ ds Hkqxrku vkSj vuqPNsn ¼d½] ¼?k½] 

¼³½ vkSj ¼p½ esa mfYyf[kr “krks± dk ikyu djus ij lhlhlh }kjk dh tk,xhA  

 

 

 

 

ps;jeSu]  

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ  

tuojh 2019  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,llhvkbZ varjk&m|ksx] varj&foKkiudrkZ lnL; dh 

QkLV VªSd f'kdk;r dh fuiVku çfØ;k 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

çkIr f'kdk;rksa dks ns[kus dh ,,llhvkb dh lkekU; çfØ;k ds vykok 

varjk&m|ksx] varj&lnL;h; f”kdk;rksa ds Rofjr lek/kku ds fy, ,d Rofjr 

çfØ;k ¼QkLV VªSd çkslhtj½ Hkh ykxw dh xbZ gSA  

 

dksbZ foKkiunkrk&lnL; tks ,,llhvkbZ dksM ds mYya?ku dk vkjksi yxkrs gq, fdlh vU; 

foKkiunkrk&lnL; ds foKkiu ds f[kykQ ,,llhvkbZ ds lkFk f'kdk;r ntZ djuk pkgrk 

gS] rks ,slh f'kdk;r ntZ dj ldrk gS vkSj f'kdk;r dk lek/kku nks rjhdksa ls ekax ldrk 

gS % 

• lkekU; çfØ;k ds rgr tgk¡ f”kdk;rksa ij miHkksäk f'kdk;r ifj"kn ¼lhlhlh½ }kjk 

fu.kZ; fd;k tk,xkA  

• varjk&m|ksx f”kdk;rksa ds fy, QkLV VªSd çfØ;k ds varxZr miHkksDrk f”kdk;r ifj’kn 

}kjk fuEufyf[kr ds vuqlkj %  

1- ,QVhlh çfØ;k ds rgr] f'kdk;rdrkZ dks ,,llhvkbZ dks lwfpr djuk gksxk fd 

f'kdk;rdrkZ ,QVhlh çfØ;k dk mi;ksx djuk pkgrk gSA ,,llhvkbZ cksMZ ,d 

vçfrns; 'kqYd fu/kkZfjr djsxk ftls Hkkjr ds foKkiu ekud ifj"kn ds i{k esa is vkMZj] 

psd ;k çR;{k ØsfMV ds ek/;e ls tek djuk gksxkA QkLV VªSd çfØ;k dk mi;ksx djus 

ds ;ksX; gksus ds fy,] fuEufyf[kr 'krsaZ vfuok;Z gSa %  

¼d½  f'kdk;rdrkZ vkSj ftlds f[kykQ f'kdk;r gS] nksuksa ,,llhvkbZ lnL; gksus pkfg,;  

¼[k½  f'kdk;rdrkZ ds ikl çklafxd foÙkh; o"kZ ds nkSjku 1 vDVwcj ds ckn ,,llhvkbZ dh 

vksj yafcr lnL;rk cdk;k ugha gksuh pkfg,; 

¼x½  ,QVhlhih ds fopkjk/khu f'kdk;r dh tkap djrs le; fdlh fo"k; oLrq@eqís okys i{kksa 

ds chp dksbZ eqdnesckth vFkok dk;Zokgh ugha gksuh pkfg,A ,,llhvkbZ mu ekeyksa dh 

tkap ugha djrk gS tks Hkkjr esa U;k;ky;ksa ds le{k fopkjk/khu gksa vkSj lnL;ksa dks 

,,llhvkbZ ls lkeus f'kdk;r j[kus ls igys ,slh tkudkjh dk [kqyklk djuk vko';d 

gS ;  

 

¼?k½  f'kdk;r lhlhlh@,QVhlh/vkbZvkjih ds rgr ugha vkuh pkfg, ;k fQj ,sls ekeyksa esa 

dksbZ eqdnesckth ugha py jgh gksuh pkfg, ;k fQj igys ls dksbZ flQkfj'k ugha dh xbZ 

gksuh pkfg,A 

 

 

 

,,llhvkbZ varjk&m|ksx] varj&foKkiudrkZ lnL; dh Rofjr f'kdk;r 

fuiVku çfØ;k 

 

 

 



 

 

 

2-  lkekU; f'kdk;r çfØ;k esa] baMLVªh dh vkarfjd f'kdk;rksa ds ekeys esa] f'kdk;rdrkZ ds 

}kjk f'kdk;rdrkZ ds fooj.k lfgr f'kdk;r dk fooj.k nsuk vko';d gS] tks vkjksiksa ds 

mfpr nLrkostksa ds lkFk çLrqr fd;k tkuk pkfg,A bl MsVk dks ,,llhvkbZ }kjk 

f'kdk;r ds fgLls ds :i esa f'kdk;r djus okys foKkiunkrk ds lkFk lk>k fd;k 

tk,xkA 

 
3-   bl rjg dh f'kdk;r] tks ,QVhlh çfØ;k ds rgr lquokbZ ds fy, mi;qZDr lHkh igyqvksa 

esa iw.kZ gks] çkIr gksus ds ,d fnu ds Hkhrj fuÆn’V vf/kdkjh bZesy ds }kjk 

f”kdk;r&vkjksfir foKkiudrkZ dks fyf[kr mÙkj nsus dh lwpuk HkstsxkA foKkiunkrk dks 

f'kdk;r ds lkFk&lkFk f'kdk;rdrkZ ds uke ds lkFk nLrkostksa dk iwjk lsV fn;k 

tk,xkA ;fn] xksiuh;rk ds [;ky ls f'kdk;rdrkZ ijh{k.k fof/k vkfn tSlh ekfydkuk 

tkudkjh lk>k ugha djuk pkgrk gS] rks mls ,,llhvkbZ dks bl fo’k; esa vfxze lwpuk 

nsuh pkfg,A foKkiunkrk dks f'kdk;r çkIr djus ls pkj dk;Zfnol ds Hkhrj ¼tgk¡ 

f”kdk;rh bZesy nksigj ds ckn çkIr gqbZ gks rks ml fnu dks NksM+dj½ viuk mÙkj tek 

djuk gksxkA vxj mÙkj rduhdh Lo:Ik dk gS] rks rduhdh fo'ks"kK dks f'kdk;r vkSj 

çfrfØ;k dh leh{kk djus ds fy, ,d dk;Zfnol dk le; fn;k tk,xkA vxys fnu 

,QVhlh iSuy dh cSBd vk;ksftr dh tk,xhA ,QVhlh iSuy ehfVax ls igys 

foKkiunkrk vkSj f'kdk;rdrkZ fuÆn’V vf/kdkjh@ vkSj rduhdh fo'ks"kK ¼;fn fo"k;oLrq 

rduhdh gS½ ds le{k mifLFkr gksaxsA çR;sd i{k dk çfrfuf/kRo djus okys vf/kdre nks 

O;fä lquokbZ esa miyC/k gksus pkfg,A 

 

4-  ,,llhvkbZ cksMZ nks lhlhlh lewgksa ls 28 lnL;ksa dk ,d iSuy cuk,xk] ftlesa 16 

ukxfjd lekt ls vkSj 12 m|ksx ls gksaxsA 28 lnL;h; iSuy ls fdlh Hkh lkr ds 

,QVhlhih }kjk QkLV VªSd f'kdk;r dh lquokbZ djus dk ç;kl fd;k tk,xkA 

,QVhlhih cSBd ds fy, dksje ikap lnL;ksa dk gksxkA 

 

5-  QkLV VªSd f'kdk;rksa dk fu.kZ; ysus ds fy, ,QVhlhih eq[; :i ls f'kdk;rdrkZ ds 

fyf[kr c;ku vkSj foKkiunkrk ds mÙkj dh tkap djsxkA gkykafd] f'kdk;rdrkZ vkSj 

foKkiunkrk nksuksa dks cSBd dh dk;Zokgh ds nkSjku ,QVhlhih ds fdlh Hkh ç'u ;k 

Li"Vhdj.k dk mÙkj nsus ds fy, ,,llhvkbZ ifjlj esa miyC/k gksuk vko';d gksxkA 

çR;sd ikVhZ dk çfrfuf/kRo djus okys vf/kdre nks O;fä lquokbZ esa miyC/k gksus pkfg,A 

vxj ,QVhlhih }kjk cqyk;k tkrk gS rks dsoy f'kdk;rdrkZ vkSj foKkiunkrk dh daiuh 

ds deZpkfj;ksa dks dk;Zokgh esa Hkkx ysus dh vuqefr nh tk,xhA ,QVhlhih lquokbZ esa 

lykg ds fy, rduhdh fo'ks"kK dks vkeaf=r dj ldrk gSA ;fn f”kdk;rdrkZ i{k dks 

dqN vkSj le; pkfg,] rks mls uksfVl çkIr djus ds pkSFks dk;Zfnol ls vius foKkiu 

dks fuyafcr djus ds fy, lger gksuk gksxkA ;fn foKkiunkrk] ftlds f[kykQ f'kdk;r 

gS] og dk;Zokgh esa Lo;a mifLFkr ugha gksrk gS rks ,QVhlhih mldh xSj&ekStwnxh esa 

miyC/k tkudkjh ds vk/kkj ij vius fu.kZ; ij igqapus ds fy, Lora= gksxhA 

 

6-  lacaf/kr vf/kdkjh ds lkFk viuh cSBd ds ckn ,d dk;Zfnol ds Hkhrj ,QVhlhih viuh 

flQkfj'k nsxh] lacaf/kr vf/kdkjh cnys esa foKkiunkrk dks ,d dk;Zfnol ds Hkhrj vkSj 



 

 

f'kdk;rdrkZ dks ,QVhlhih dh flQkfj'k ds nks dk;Zfnol ds ckn lwfpr djsxkA 

,QVhlhih fuÆn’V vf/kdkjh dks f”kdk;r dks tk;t Bgjkus ;k tk;t ugha Bgjkus ds 

vk/kkj dk mYys[k  djrs gq, la{ksi esa vius fu"d"kZ crk,xkA ;fn f'kdk;r dks tk;t 

Bgjk;k tkrkk gS] rks iSuy dh flQkfj'k esa ,,llhvkbZ dksM ;k foKkiu lkexzh ls 

lacaf/kr fdlh Hkh vU; dkuwu ds lVhd mYya?ku dk mYys[k fd;k tk,xkA fu;qä 

vf/kdkjh iSuy ds –f"Vdks.k ds vk/kkj ij] lacaf/kr i{kksa ls iSuy ds fu"d"kksaZ ij laokn 

djsxkA ;fn f'kdk;r dks tk;t Bgjk;k tkrk gS rks foKkiunkrk dks foKkiu gVkus ds 

fy, nks dk;Zfnol ds vanj lacaf/kr ehfM;k dks lwfpr djuk gksxk vkSj vf/klwfpr 

flQkfj'k ds lkr dk;Zfnol ds Hkhrj bldk dk;kZUo;u lqfuf'pr djuk gksxkA nkoksa ds 

fuiVkjs esa] cnyko ds fy, yhM Vkbe ,QVhlhih flQkfj'k dh çkfIr dh rkjh[k ls 

vf/kdre pkj eghus dk gksxkA foKkiunkrk dks ,QVhlhih flQkfj'k feyus ds lkr 

dk;Zfnol ds Hkhrj ,,llhvkbZ ds vuqikyu dh iqf"V djuh gSA 

 
f'kdk;rdrkZ dks] varjk&m|ksx f'kdk;r ds ekeys esa] nks dk;Zfnol ds ckn lhlhlh flQkfj'kksa 

ds ckjs esa lwfpr fd;k tk,xkA 

 

7-  ;fn fofHkUu i{kksa esa ls dksbZ ,QVhlhih ds fu’d’kks± ls vlarq’V gks rks ml fLFkfr esa 

vodk”k&çkIr U;k;k/kh”k ¼crkSj ps;jeSu½ ls ,QVhlhih ds fu’d’kks± dh leh{kk djkbZ tk 

ldrh gS] c”krsZ fd Lora= leh{kk gsrq ;Fkkykxw vfrfjDr “kqYd pqdrk dj fn;k x;k gS 

vkSj vkbvkjih ds vuqlkj ;Fkkvisf{kr vfrfjDr MsVk@tkudkjh miyC/k djk nh xbZ gSA 

;fn foKkiu ds fo#) f”kdk;r dks ,QVhlhih }kjk tk;t Bgjk;k tkrk gS rks ml 

fLFkfr esa vkbvkjih xzkaV dh tk ldrh gS] ysfdu ;g rHkh fd;k tk,xk tcfd tk;t 

Bgjk, xbZ f”kdk;r&vkjksfir foKkiu dks okil ;k la”kksf/kr dj fy;k tk,A blds fy, 

vkbvkjih çfØ;k ds vuqlkj foKkiudrkZ }kjk ,d ?kks’k.kk nh tk,xhA  

 

;fn dksbZ ldkjkRed mÙkj çkIr ugha gksrk gS ;k foKkiunkrk }kjk vuqikyu ugha fd;k tkrk 

gS] rks mi;qZDr nks dk;Zfnol ds Hkhrj] mik/;{k] ,,llhvkbZ ds }kjk ,d i= foKkiunkrk dks 

,,llhvkb lafgrk ds mYya?ku ls cpus ds fy, rqjar vkSj gj gky esa ik¡p dk;Zfnol ds Hkhrj 

vkifÙktud foKkiu dks gVkus ;k mfpr :Ik ls la”kksf/kr djrs gq, opu dk vuqikyu ds 

vuqjks/k ds lkFk çsf"kr fd;k tk,xkA lkFk gh lacaf/kr ,tsalh vkSj lacaf/kr ehfM;k laokgdksa dks 

crk;k tk,xk fd foKkiu lafgrk dk mYya?ku djrk gS A 

 

lhlhlh dh f'kdk;r vuq'kalk ij foKkiunkrk }kjk vuqikyu ugha djus ds ekeys esa] 

,,llhvkbZ lacaf/kr fu;ked çkf/kdj.k ;k ljdkjh foHkkx ¼tSls lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky;] 

miHkksäk ekeys foHkkx] [kk| lqj{kk vkSj ekud çkf/kdj.k foHkkx] vk;q"k ea=ky;] bR;kfn½ dks 

ekStwnk dkuwuksa ds vuqlkj mudks mfpr dkjZokbZ ds fy, lwfpr djsxk vkSj lkFk gh lkFk m|ksx 

fudk;ksa ¼tSls bafM;u cz‚MdkfLVax QkmaMs'ku] bafM;u U;wtisij lkslkbVh bR;kfn½ ls mfpr 

dk;Zokgh ds fy, laokn djsxk A 

 

ps;jeSu] 

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

12 vDVwcj 2017 



 

 

 

 

 

 

 

 

,,llhvkbZ vius lnL;ksa dks foKkiu ds fuekZ.k@çlkj.k ds igys ijke”kZ çnku djrk gSA 

vuqHkoh O;fä;ksa dk ,d iSuy cuk;k x;k gS ftUgsa 

 
d½ ,,llhvkbZ dksM vkSj fu;eksa dk foLr`r Kku gS vkSj 

[k½ ,,llhvkbZ cksMZ vkSj@;k bldh miHkksäk f'kdk;r ifj"kn ¼lhlhlh½ ds dkedkt dk 

vuqHko gSA 

foKkiu ijke'kZ dh ifjHkk’kk ,,llhvkb }kjk blds lnL; foKkiunkrk] ,tsalh ;k ehfM;k dks 

miyC/k djk, x, fdlh foKkiu çLrko ds ckjs esa xksiuh;] xSj&ck/;dkjh 

çh&ifCyds'ku/fjyht ijke'kZ ds :i esa gSA foKkiu ijke'kZ ysus ds :i vyx&vyx gks ldrs 

gSa] ysfdu blds nks çeq[k xq.k gSa %  

• ;s xSj&ck/;dkjh gSa 

• ;s fo'ks"k foKkiu çLrko ls lacaf/kr gS ¼;kuh çfrfyfi vkSj –';ksa okyk foKkiu½A  

 

foKkiunkrk] tks ,,llhvkbZ ds lnL; gSa] lh/ks ;k viuh foKkiu ,tsalh ds ekQZr foKkiu 

ijke”kZ ek¡x ldrs gSaA ,,llhvkbZ ds lnL; foKkiunkrk dks foKkiuksa ds fy, dksbZ 'kqYd ugha 

nsuk gksxk A 

xSj&foKkiunkrk lnL; ,,llhvkbZ dks contact@ascionline.org ij viuk vuqjks/k Hkstdj 

'kqYd dk Hkqxrku ¼çfr foKkiu 25]000 #i;s½ djds foKkiu lykg çkIr ldrs gSaA  

lykg foKkiunkrk ;k ,,llhvkbZ ds lhlhlh ij ck/;dkjh ugha gSA foKkiu lykg ekaxus okys 

foKkiunkrk dks ;g igys ls crk fn;k tk,xkA gkaykfd] lhlhlh ds iSuy dh foKkiu laca/kh 

lykg ls] ,d foKkiunkrk ds f[kykQ f'kdk;r dh laHkkouk dkQh de gks tkrh gS vkSj blds 

foijhr Hkh gks ldrk gSA  

foKkiu lykg pkgus okys foKkiudrkZ dks çLrkfor foKkiu dk dFkkud iê ;k Vhoh@jsfM;ks 

ds fy, vkWfM;ks&fotqvy fLØIV vkSj dkWih ds lkFk ÇçV@fMftVy foKkiu ds fy, fotqvy ds 

lkFk fof”k’V fcUnq] ;fn gks rks] ftl ij os foKkiu ijke”kZ iSuy dh lykg pkgrs gSa] bZesy ;k 

Mkd ls  ,,llhvkb egklfpo ds ikl Hkstuk pkfg,A  

 

 

 

 

 

foKkiu ijke'kZ 
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,d iw.kZ vuqjks/k çkIr djus ds lkr dk;Zfnol ds vanj foKkiu ijke”kZ iSuy viuh çfrfØ;k 

çnku djsxk A 

 

ps;jeSu]  

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

vçSy 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa] tc ;g çFke n`’V;k çrhr gksrk gS fd ,d foKkiu esa lafgrk dk 

xaHkhj mYya?ku gqvk vkSj fdlh Hkh ek/;e ij@ls@}kjk mldk lapkj.k tkjh j[kus ls 

lkoZtfud uqdlku gks ldrk gS vkSj@;k mldk tkjh jguk yksdfgr ds fo#) gS] rc daiuh 

tk¡p iwjh gksus rd foKkiudrkZ@foKkiu ,tsalh@ehfM;k Øsrk ,tsUlh vkSj lacaf/kr ehfM;k dks 

foKkiu fuyafcr djus dk rRdky vkns”k nsxhA mi;qZä rjhds ls fdlh Hkh foKkiu ds fuyacu 

dh fLFkfr esa] miHkksäk f'kdk;r ifj"kn tYn ls tYn vkSj fuyacu dh rkjh[k ls 30 fnuksa ds 

vanj] ;g r; djsxh fd foKkiu us dksM dk mYya?ku fd;k gS ;k ugha vkSj ftldk foKkiu 

fuyafcr fd;k x;k gS ml foKkiudrkZ dks lquokbZ dk leqfpr volj nsus ds ckn rnuqlkj 

mfpr vkns”k ikfjr djsxhA     

 

fuyacu dk ;g fu.kZ; miHkksäk f'kdk;r ifj"kn ds nks lnL;ksa ds ijke'kZ ls daiuh ds v/;{k 

¼;k] mudh vuqifLFkfr esa] mik/;{k½ }kjk fy;k tk,xk A 

 

 

ps;jeSu]  

“kkld eaMy] ,,llhvkbZ 

fnlacj 2012 

 

 

tk¡p iwjh gksus rd fuyacu 

 

 

 


